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本刊讯

加拿大央行10月25日宣布将隔夜

利率目标维持在5%，表示正在继续实

施量化紧缩政策。

央行在新闻稿中说，全球经济正

在放缓，预计增长将进一步放缓，因

为过去政策利率的上升和近期全球债

券收益率的飙升令需求承压。

世行预计今年全球GD P增长

2.9%，2024年为2.3%，2025年为

2.6%。虽然这一全球增长前景与7月

份的货币政策报告(MPR)几乎没有变

化，但其构成发生了变化，美国经济

强于预期，而中国经济活动弱于预

期。欧元区的经济增长进一步放缓。

随着供应瓶颈得到解决，需求减弱缓

解了价格压力，大多数经济体的通胀

一直在缓解。

然而，由于潜在通胀持续存在，

各国央行继续保持警惕。油价高于7月

份的预期，以色列和加沙的战争是地

缘政治不确定性的新来源。

在加拿大，越来越多的证据表

明，过去的加息正在抑制经济活动，

缓解价格压力。消费受到抑制，住

房、耐用品和许多服务需求疲软。需

求疲软和借贷成本上升正在给企业投

资带来压力。加拿大人口的激增缓解

了某些行业的劳动力市场压力，同时

增加了住房需求和消费。在劳动力市

场，最近的就业增长一直低于劳动力

增长，职位空缺继续缓解。然而，劳

动力市场仍然紧张，工资压力持续存

在。总体而言，一系列指标表明，经

济中的供给和需求正接近平衡。

央行表示，在过去一年平均1%的

经济增长之后，预计明年的经济增长

将继续疲软，直到2024年底和2025年

才会有所增长。近期经济增长的疲软

既反映了过去加息的扩大性影响，也

反映了国外需求的放缓。随后的回升

是由家庭支出以及出口和商业投资的

增加推动的。在未来的预测期内，政

府支出将对经济增长做出实际贡献。

总体而言，央行预计加拿大经济今年

将增长1.2%，2024年增长0.9%，2025

年增长2.5%。

在通胀方面，央行表示，近几个

月CPI波动较大，6月份为2.8%，8月份

为4.0%，9月份为3.8%。更高的利率使

人们用信贷购买商品的通胀放缓，而

且这种情况正在蔓延到服务业。食品

通胀正从非常高的水平放缓。然而，

除了抵押贷款利息成本上升外，租金

和其他住房成本的通胀率仍然很高。

近期通胀预期和企业定价行为正在逐

渐正常化，工资仍在4%至5%左右增

长。央行偏爱的核心通胀指标几乎没

有显示出下行势头。

在央行10月份的预测中，预计到

明年年中，CPI通胀率平均将在3.5%

左右，然后在2025年逐步放缓至2%。

通胀回归目标的时间与7月份的预测大

致相同，但由于能源价格和核心通胀

持续走高，短期路径会更高。

最后，央行表示，由于有更清晰

的迹象表明，货币政策正在缓和支出

并缓解价格压力，央行管理委员会决

定将政策利率维持在5%，并继续使

银行的资产负债表正常化。然而，管

理委员会担心，实现价格稳定的进展

缓慢，通胀风险有所增加，并准备在

必要时进一步提高政策利率。加国央

行管理委员会希望看到核心通胀出现

下行势头，并继续关注经济中供需平

衡、通胀预期、工资增长和企业定价

行为。加拿大央行仍然坚定地致力于

为加拿大人恢复物价稳定。

央行下一次公布政策利率，将在

12月6日。

暂停加息利好这些人！

市场分析，央行连续两次暂停加

息无论对于房屋持有者，还是房屋租

客都有着良好的积极作用，特别对于

租客一族来讲，央行维持利率不变可

能会给租赁市场带来急需的喘息机

会，以应对不断上升的成本。

Rentals.ca的数据显示，8月份加

拿大一居室公寓的平均租金创下历史

新高，达到每月2,117加元，年增长率

为9.6%。

加拿大人口最稠密地区的租金甚

至更高。在温哥华，8月份一卧室公寓

同比上涨13.1%至2,988加元。数据显

示，在多伦多，同一单位的房价上涨

了10.5%，至2,620加元。

市场分析，加拿大央行暂停加息

可能有助于抑制租金的大幅上涨，因

为稳定的隔夜贷款利率使房东和租户

的成本更容易预测。同时也可以说

明，央行认为通胀已经或者基本上得

到控制，对于租房客来讲，生活成本

也将总体趋于稳定。

市场分析说：“利率维持不变也

可能促使一些观望的购房者进入市

场，从而释放租赁供应，这也应该会

缓解一些租房者感受到的压力。”

加拿大抵押贷款和住房公司

（CMHC）的一位经济学家表示，虽

然维持利率不变的决定可能有助于给

租赁市场降温，但长期债券收益率的

趋势可能会起到抵消作用。

CMHC首席经济学家Bob Dugan

表示：“利率暂停将有助于缓解租赁

市场的压力，但令我担心的是债券收

益率的上升。” 他解释说，一般首次

购房者通常会锁定基于五年期政府债

券的固定利率抵押贷款，而这些债券

的价格在过去几个月有所上涨。

来源：多伦多微生活、

Mehome等网络综合

加拿大央行宣布不加息！​暂停加息利好这些人！
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荒年，应该卖地还是买地 ( 上）荒年，应该卖地还是买地 ( 上）

最近有人在小红书上讲了自己

卖房亏了40万人民币的故事，说了

很多卖房的理由，其中一条是不想

给银行这种资本家付利息。我在视

频下面留言说：“农民，在荒年卖

地，是为了生存；地主在荒年买

地，是为了财富。把银行看作资本

家的逻辑有问题，你借到的钱是储

户的存款，怎么用这笔贷款，要看

你的本事。”

加息以来，很多家庭财务负担

越来越重，在这个环境下，该做出

什么样的决定，才能面对当下的困

境以及未来的生活，是很多家庭需

要回答的问题。有些家庭发现以前

的买房的决策，导致今天的生活陷

入了窘境，挺过去还是放弃房产，

成了一个难题。同样的利率环境，

同样的荒年，不同家庭的处境和决

策不一样，就像农民和地主的上述

选择。

加拿大有30%的家庭有自住房

且还清了自住房贷款，我称其为

A；有35%的家庭有自住房且有自

住房贷款，我称其为B；有35%的

家庭租房住，我称为C，这些家庭

的房东们，我称其为D。有些家庭

是A&D，有些家庭可能是B&D。

从上述人口和住房的组成上来看，

A和A&D家庭数量应该超过30%，

没有债务过重问题。这也是本公众

号过去5年里一直建议的：早日成

为A。租房住的C家庭除非目前比

以往的财务状况好很多，否则在今

天的高利率环境下很难成为房主。

A和C，都不是本文主要讨论的主

要对象。

是继续持有，还是买进，或是

卖出，取决于每个家庭的具体情

况。大环境，除了高利率之外，发

生了一些悄无声息的变化：

1.银行监管当局OSFI今年1月

打算推出收紧房贷政策的措施，并

邀请公众对方案提出意见，讨论期

到4月截止，之后，OSFI会对公众

意见做出回复。今年2月6号的文章

《加拿大房贷政策调整方向分析与

社会契约》一文，我给大家列出过

OSFI政策调整意图。10月16号，

OSFI对公众的反馈做出了回复，

大家等待已久的那只靴子终于落地

了，但却没有任何媒体做出报道，

因为OSFI在回复中接受了公众的

意见，决定不对现行政策做出大规

模调整，大家虚惊一场。当然，对

于盼着房价继续下跌的人来说，算

不上是好消息。房价下跌的消息才

是好新闻，所以不再收紧房贷政策

这件事儿，没人报道。

2.本月17号公布的通胀数据显

示，影响央行加息决策的核心通胀

率，9月份的数据是2.8%，从8月份

的3.3%下降了很多，数据没有给央

行继续加息提供理由，加息周期接

近顶点的趋势比较明显。今年1月1

号的文章《2023年大多伦多地区房

地产投资展望》里我提出过关于通

胀的看法：在通胀率达到峰值之后

的第16个月，即，今年的11月，通

胀会达到比较平稳的状态，目前来

看这个预测是相对准确的。

3.BC省出台打击短租房政策，

即使联邦政府不跟进，其他各省也

会跟进类似的政策。短租牟利市场

会受到清剿，有利于长租市场的健

康发展。

4.加拿大议会，用日拱一卒

的方式推进着Universa l Bas ic 

Income， 全民基本收入制度，带

领加拿大向更左的方向坚定进发，

不断地展示着要拉平收入和财富的

决心。

01 招财猫与貔貅（Pi Xiu）

很多地产投资者以追求正现金

流为目的，甚至偏执到如果没有

正现金流就不投资，或为了正现金

流而提高首付款比例，或买偏远地

区的房产，甚至还有人非法分租房

产，也有人把房子当旅馆经营。这

类投资者，把投资房当成了“招财

猫”。加息之后，一些“招财猫”

不仅没有招财进宝，反而在向外散

财。如果“招财猫”的主人靠投资

房的正现金流买菜，那么吃饭就遇

到了困难。目前，地点差的“招财

猫”处境艰难，房主的压力来自于

两方面：1.租客可能遇到财务问题

交租困难，2.房价下跌较大，潜在

买家因为盼着进一步下跌而不肯购

买。过度追求现金流而选择了低质

量的房产是伤口，高利率是盐。把

房子当旅馆经营的房主，如果房子

在BC省，则遭遇了政策巨变的滑

铁卢。

股票投资像烈酒，没有酒量的

就别尝试；债券投资像啤酒，喝多

了也醉；地产投资像红酒，产地最

重要，而且贵，既不看地点又图便

宜的人，最好不要碰地产投资。

另外一批倒戈的“招财猫”反

噬能力更强。部分2019年和2020年

买楼花的投资者，打算在楼花交割

之前高价转让，炒一把就走，交楼

在即时发现已无路可去，即使想给

“招财猫”来个断尾求生，都找不

到剪子。楼花大卖的时候，多伦多

的楼花价格高达1500到1800一尺，

现在要交房了，市场价1100到1200

每尺，认赔也很难找到买家接手。

过去5年里，本公众号文章对楼花

投资的风险多次做出分析和提醒，

但是只有成熟的地产投资者会尽量

规避看不见的风险，有些人只关注

眼前的风险，选择性忽略看不见的

风险。尽管不愿意看到，但是本公

众号对楼花投资做出过预警的风

险，正在成为现实。炒楼花是怎么

赔钱的？2014年就发生过今天正在

发生的情况，历史正在重演。举个

例子，2019年底1500元一尺买的楼

花，2023年底市场价1200元一尺，

600尺的单元买价90万，交房时的

市场价72万，银行按照72万的80%

贷款。如果已经交了20%定金18万

元，交房前面临两个选择：1.交

割，需要获批57.6万贷款，再追加

14.4万首付；2.转让，如果转让价

是72万，则损失全部18万定金，由

于转让市场踩踏严重，例如现在的

情况，只能已68万转让出去，则除

了损失定金18万，还要再赔进去4

万现金，总损失高达22万。比起在

2021年和2022年买楼花的投资者，

眼前要交房的投资者可能不是最惨

的。

过去10年，那些靠翻建、装修

房产赚钱的人已经远离地产市场

了。在凭着翻新旧房快速致富的年

代里，房价没现在这么高，几个师

傅凑一凑就能翻炒一阵，一旦炒成

房东挺一挺也能脱身，现在不一样

了，在如此高房价的情况下，一旦

炒成房东，不断尾无法求生。温哥

华有个统计，过去10年里，短炒二

手房的投机者从买家比例的16%降

到了6%，敢火中取栗的师傅数量

骤减。楼花炒家，也需要经历了装

修爱好者们曾遭遇过的割肉之后，

才能吸取教训。

投资房持有人D，分两类，一

类是小房东，一类是机构房东。小

房东里，有一批见好就收的房东，

高抛低吸，也是“招财猫”的打

法。还有一批小房东，只买不卖，

克服各种困难，长期持有多套房，

这类小房东属于珍惜物种，貔貅。

在过去10年里只买不卖的貔貅，净

资产可能超过了5米，在过去5年里

只买不卖的貔貅净资产可能超过了

2米。在加拿大做地产投资，最重

要的不是买入时机，而是持有时

间，其次是持有多少，持有的时间

越长，持有的房产越多，财务越安

全。还没有财务安全感的家庭，克

服焦虑的最好方法就是学习貔貅，

只进不出，吞万物而不泻。

貔貅与“招财猫”的外表有很

大不同，“招财猫”有点儿小钱就

不断挥舞小手，生怕别人不知道；

貔貅则深藏不露，从不张扬。貔貅

和“招财猫”的内心世界更加不

同，貔貅是为了平衡一生的收入积

累资产，甚至可以牺牲当下的消

费；“招财猫”则把增加当下的收

入当成了目标。貔貅是在积累财

富；“招财猫”是在增加收入，不

同的动物，不同的努力方向。貔貅

非常理解“招财猫”，但“招财

猫”搞不懂貔貅在想什么，鸿鹄和

燕雀的差别。

高利率会让一部分人把财富先

吐出来，从现在到明年此时的一

年里，“招财猫”们可能就是吐财

最积极的一批人。貔貅可能继续吃

进。

02 人生就是个不断选择的过程

加拿大目前的各项经济指标都

不错，但每个人就觉得压力山大。

有贷款的就不用说了，就是没贷款

的家庭也经受着通胀的折磨。无论

对于企业还是个人，高利率是最大

的问题。加拿大的反对党指责特

鲁多政府在疫情期间救助过度，给

加拿大在疫情之后造成了二次伤

害。这种说法有一定道理，但也有

失偏颇。辜朝明在一次演讲中提

到，疫情爆发后，加拿大和美国的

失业率是全球最高的，不仅救助力

度最大，而且疫情恢复期的工资上

涨水平也是最高的。加拿大的通胀

从需求大于供给，目前已经转向了

收入推动型通胀，因此需要更长时

间治愈，这也就意味着高利率的时

间会比其他国家更长。经济学里有

一个公共选择理论，public choice 

theory，该理论探讨了政府如何做

出决策，在有限资源下最大化社会

福利，同时也指出，政府在多个选

项中，会选择有利于下次连任的选

项。疫情期间加拿大政府做出的选

择，决定了我们今天的生存环境，

但当时政府基于什么考虑做出的当

时的决策已经没有人关心了。我们

更关心的是现在的处境。公共选

择，在每个人把自己的权利让渡给

政府之后，就无法控制了，只能接

受结果。但是，比公共选择更重要

的是个人的选择。

结婚的时候，无论是神父还是

民政局，都会当面与一对新人确

认，是不是自愿的。贷款的选择

也一样，需要书面签字确认，是

不是你自愿的。自由意志，Free 

Will，在任何文明国家，都不仅是

自然法，而且是成文法。根据自由

意志签署的合同，就必须履行条

款，除非证明在签署的时候受到了

胁迫或处于精神病发作期。

我曾经开玩笑说，如果我退休

了，有时间写本书，书名已经想

好了：《月供》。月供，关系到债

务的可偿付性，不是小事儿。因此

选择贷款的时候，月供的可负担性

是首要考虑的因素。低利率时期，

浮动利率的诱惑非常大，很多家庭

选择了浮动利率。如果碰巧借款银

行是在加息后月供不变的银行，可

以说是不幸中的万幸；如果选择月

供可变的银行，就成了不幸中的不

幸。还好，利率的选择不是一次定

终生。即使3年前很幸运选择了3年

固定利率，或2年前选择了2年固定

利率，现在也要面临重新选择。

每次选择，我们都是根据已知信

息，和对未来尽量合理的预测进行

判断，没有超人，次次都和期望的

结果一致。选择和撞大运是有区别

的，当你不知道签下的浮动利率合

同中对月供变化的条款是什么的时

候，撞大运的成分比较高。

主动选择和撞运气，是完全

不同的两种人生态度。做出的决

定是by chance碰大运，而不是by 

choice主动选择，是对自己的存在

的一种否定。推荐喜欢碰大运的

人去读读萨特或海德格尔的存在

主义。存在主义认为，人是自为

地存在，物品是自在的存在。“自

为”，就是你做了什么，决定了你

是谁，因此物品没法像人一样的存

在，而人做过的每一件事，都定义

了以前的你是谁；你在做的事，定

义了你现在是谁。因此，存在先于

本质，人总是在成为某个人的过程

中。海德格尔对存在的解释非常富

有诗意，他说：存在，being，就

是意义的绽放。一个人对自己做过

的事情总是不认账，对于自己不想

要的后果，总是说是别人教唆的，

受别人影响的，那你自己有什么

存在的意义呢？顺便说个笑话，有

一本书是写海德格尔的，书名是

《人，诗意地栖居》，因为海德格

尔在定义“人”的时候曾引用过诗

人荷尔德林的一句诗：“人，充满

劳绩，但还诗意地栖居在这片大地

上。”，海德尔格的意思是说，无

论你做过什么，有成绩也好，空劳

作也好，你接下来要做的事情，都

可以是富有诗意的，但是“人，诗

意地栖居”这句话，总是被房地产

开发商，写在穷乡僻壤新楼盘的促

销手册上，也真有不知道存在主义

的人去买这样的楼花。

如果你是by chance碰运气签

的借款合同，说明这次运气不太

好；如果是在自由意志下的一个

选择，那就坦然接受后果。人生

的一切都是偶然的、没有固定的结

构或真正的目的，所以生命是轻盈

的，自由的，可以靠运气活一辈

子；但人生的每个决定和选择，都

具有沉重的意义和后果，所以捷克

作家米兰·昆德拉用自己的哲学小

说《不能承受的生命之轻》（The 

Unbearable Lightness of Being）

解释了什么是人生。

无论你的配偶是谁，或有没有

配偶，都是你的选择，不太可能

是运气，既然是选择，就要承担后

果；无论是是穷是富，都可能是凭

运气，但你可以通过选择来改变，

没有人愿意靠撞大运过一生。彩

票中奖者99%是凭运气，象棋冠军

99%是凭实力，在这两个极端中，

选一个适合你的位置，是想凭运

气过一生，还是凭选择过一生，这

是一个选择问题，认真思考得出答

案，并为你的答案负责就好。记

住，实力越强，选择能力越强。如

果你明知是凭运气贷到了款，买到

了房子，就像次贷危机之前美国采

草莓的墨西哥裔小哥贷款买房一

样，现在发现造化弄人，你成了那

批正在面临困境的人，那也没什么

遗憾的，听凭命运的安排吧。如果

你是主动选择了忍受负现金流，凭

实力和资质通过了压力测试取得的

贷款，请坚持你的选择，并为选择

承受后果。B和B&D家庭，选择坚

持，还是弃房而逃是个问题，B如

果弃房而逃，就回到了C的状态；

B&D，可以卖投资房成为A，也可

以通过加按，按照我在《房奴翻身

把歌唱|一夜还清自住房贷款是怎

么做到的》一文中介绍的方法成为

A&D。一切都是选择的结果。

著名房贷专家 王红雨著名房贷专家 王红雨
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海霞是个愿意不断挑战自我的

人，她没有满足自己的成绩，而是不

断探索如何能够继续提高。她一方面

参与了一个8周体能提升计划，通过

比较专业的训练去提升心肺功能。另

一方面，海霞看到专业的跑者都会有

自己独家的中途碳水补充方案（私

补），这对于马拉松这种运动极为重

要。

好钻研的海霞立刻开始行动，她

比较了网上各种配方，再结合自己的

身体情况，创新性地开发了自己独家

私补方案。幸运的是，海霞认识了一

位志愿者，愿意为海霞在15公里处提

供私补，这对于海霞的成功也是非常

关键的。

不断进取，重获新生，

享受跑步快乐

时间来到了2023年10月15日，多伦

多国际马拉松赛正式举行，来自78个

国家选手参赛的12000多位参赛者参与

了比赛，其中不乏全球知名的顶尖高

手。第一次参加如此高规格的比赛，

海霞却没有任何惶恐，正确科学的训

练和营养均衡的饮食，让海霞对自己

充满信心，知道自己能够坚持并且能

打破自己的记录。

但比赛结果依然大大出乎海霞预

料，海霞向记者描述道：“跑完步去

打印成绩：工作人员大声说“‘恭喜

年龄组第六’，两个工作人员伸出手

等着和我击掌。我不敢相信，又再次

确认了一下，才兴高采烈地伸出手！

“

海霞很惊喜跑进年龄组第六，同

时是加拿大选手中第五，华裔选手第

一！海霞告诉笔者：“之前想着这种

高级别比赛，我能进年龄组前50就圆

梦了，没想到能荣获第六！“

全面均衡的观念付诸行动使海霞

“治愈了跑步”， 也因此能在四季风

雨雪无阻的坚持中，享受跑步带来的

各种治愈后的身心愉悦。而坚持不懈

的跑步，也在身体和精神两个层面治

愈了海霞。

科学跑步几个月后，三高、皮

炎、手脚麻木、身体疼痛等各种病症

都慢慢消失，海霞不仅治愈了身体的

病痛，也治愈了精神的抑郁，海霞告

诉记者：“人生没有过不去的坎，改

变了思维，就能改变自己。”

运动带来的不仅仅是治愈，而是

一种精神层面的新生。

海霞感言：长跑者需要的是一种

克服身体极限的毅力，而持之以恒的

训练能让自己把这种毅力带入日常生

活。当面对困难时，那种跑步带来的

毅力，让自己可以坚持再坚持，有更

大的勇气去迎难而上，战胜困难。

同时，运动也让自己学会用积极

的态度去看待事情，从不好的事情中

看到积极的地方。现在，这种积极的

心态让海霞无论是面对家人、朋友还

是客户，她都能看到对方的优点，而

有冲突时，也愿意退一步，首先看到

自己不足之处，去改变自己。

海霞欣喜地发现，当自己改变

后，身边的人也都在慢慢改变，每个

人都从内而外焕发一种新的活力。

海霞总结了自己跑步成功的几要

素：

坚持：任何事情不管多难，只要

开始行动，坚持下去，采用正确方

式，就有收获，这是成功的起点

认真的态度：无论什么事情，都

需要认真对待，认真研究最适合的方

案，这是成功的保证

个性化的方式：每个人都要找到

最适合自己，最平衡的行动方案，这

是成功的动力

伙伴的支持：在跑步过程中，海

霞深深体会到了伙伴的重要性，无论

时跑友们的鼓励赞赏，还是马拉松比

赛中志愿者朋友及时提供的私补帮

助，都是成功最重要的外部因素

这些成功的要素不仅在跑步这件

事体现了，更是贯穿了海霞整个职业

生涯。

倾心付出，认真严谨，

让客户拥有健康平衡的人生

同济大学毕业后，海霞一直从事

投资和风险管理工作。2005年移民加

拿大后，海霞仍然希望能把自己过去

的经验用在新的国度。好学不倦又善

于规划的海霞利用11个月学习了各种

税务知识，获得税务证书。同时她还

学习了《联邦移民难民法》，掌握了

移民法律知识。在这个过程中，海霞

也一直关注保险，一方面积极参加各

种保险培训，同时自己也购买过各种

保险，仔细研究不同保险的条规。

如今，海霞是持LLQP License(个

人和公司的 人寿，大病，伤残，旅游

保险，保本基金)及 RIBO License (个

人和公司的汽车，房屋，商业保险）

双牌照的保险顾问、可以为客户提供

专业全面的保险服务。

从海霞的跑步人生中记者已经感

受到了她的认真细致，这种认真不仅

体现在跑步上，更体现在每一天的工

作中。

海霞从来不催促客户，总是启发

引导客户选择最适合自己的理财产

品，要根据各自的年龄、家庭等情况

去配置个性化和平衡的财产管理方

式。她每一次都会花费几周甚至一个

月时间与客户进行详细沟通，认真了

解客户的财产、家庭和身体情况，注

重每个细节，并进行周到的数据分析

比较，而她丰富的经验和深刻独到的

见解，总是能为客户设计最出最贴合

他们的个性化又拥有高性价比的保险

计划。

海霞把每个客户都当做自己真正

的朋友，她认为自己不仅是客户的家

庭财产顾问，也是身体健康顾问，生

活平衡顾问和精神健康顾问。她不会

去催促客户，而是传达爱，这让客户

非常轻松，也更加信任海霞。

她总是及时把自己在跑步和生活

中的所得所想分享给客户。无论是运

动的快乐，还是健康食品的制作方

法，她都会开开心心地在社交媒体中

分享。不仅如此，为了帮助朋友和客

户更健康平衡地生活，她愿意到每个

朋友和客户身边，与他们密切相处，

了解他们，带领他们，改变他们。她

也愿意用亲身经历告诉客户，凡事要

用积极的方式去对待。

正是海霞地这份认真，感动了客

户，大家也愿意与她分享生活中的喜

怒哀乐，而这种彼此的理解与沟通，

让海霞为客户或朋友设计的财富管理

方案，包括健康管理方案都是最适合

他们的。

而精力充沛、充满爱心、认真坦

诚的海霞就是健康生活最好的代言

人，很多客户跟随她，摒弃垃圾食

品，避免垃圾情绪，远离垃圾爱好，

开始过上健康平衡的人生。

平衡，是海霞最常使用的词语，

平衡工作与生活，平衡生命财富和物

质财富，经过人生历练和深刻的醒悟

对“全面均衡”也有了更深刻的领

悟，这种领悟不仅认真融入到她的生

活和专业建议中，也促使她创建了

“例外思维”公众号，与众多客户好

友分享。

团队支持，融洽气氛，

让爱的火种不断传播

海霞很庆幸自己能加盟宏泰金融

集团，这是一个温暖的集体。公司会

为每个员工提供完善的培训，关注每

个保险顾问的成长。Tony总裁是一

位极具激情、富有魅力的领导，他在

培训中会教导每个保险经纪要诚实

正直，要做保险公司和客户之间的桥

梁，要用正确的方式保护两边的利

益。这些理念和海霞的为人之道不谋

而合，而Tony总裁无私分享自己的经

验，也让海霞在操作层面受益匪浅。

不仅如此，公司关注每个人的成

长，为大家的进步而喝彩，这次海霞

获得马拉松的成绩，Tony 总裁第一

时间送上了赞美：“海霞，这是你该

得的，人类进步、伟大，正是能追求

真善美，并能自我修正。信念、意志

力、韧性是迈向成功的内在力量。成

功，不是财富，应是人格、体格、精

神财富，我以有你这样的朋友及同事

为荣，能战胜自己，并能带领别人，

影响别人，其社会意义无法估量，平

凡而伟大，这是我给你的评价。”

Tony总裁这段充满激情又超脱

了物质层面的评价让海霞激动不已，

而公司同事纷纷送上的真挚祝贺让海

霞开心又感动，她感恩庆幸自己选择

了宏泰金融。而正如海霞分享的，好

的伙伴是一个人成功最重要的外部因

素。

后记

访谈的最后，海霞满怀激情地对

记者说：“人们总说生命是无价的，

是宝贵的，那么我们应该怎么做去呵

护这宝贵的生命呢？我觉得，唯有健

康平衡的生活才能更好呵护无价而珍

贵的生命。我经历过，思考过，醒悟

过，实践过，我知道健康平衡生活的

可贵，我也期望身边每一个人都能拥

有这样的生活！”

本报记者 唐姗姗 采访报道

日前，笔者收到了宏泰金融总裁

周强(Tony)先生发的一条热情洋溢的

微信：

“各位好！特别报道：宏泰金融

保险顾问陈海霞星期天10月15号在多

伦多国际马拉松比赛中获得第六名的

好成绩。马拉松是一个极限考验身体

素质和精神意志的运动，华人参赛者

非常少见，能在一万多名来自78个国

家的选手中获此殊荣更是难得，可

喜可贺，祝贺海霞。她是一个多病的

人，通过练习，扭转逆境，这是一个

平凡中见伟大、励志真实的事！”

记者曾经参加过宏泰金融集团2023

迎春晚宴以及宏泰金融2023盛夏BBQ 

等几次盛大活动，在采访中，笔者不

仅了解到了宏泰金融欣欣向荣的发展

态势，更深切感受到公司上下团结和

谐的企业文化氛围，Tony总裁的激情

洋溢，员工们奋发图强、彼此支持的

精神风貌，这些都给笔者留下了极为

深刻美好的印象。

记者也是跑步爱好者，看到Tony

总裁的这段微信，在钦佩之余，更让

记者对陈海霞女士的精彩传奇故事产

生了浓厚的兴趣，立即与Tony总裁取

得联系，及时对宏泰金融保险顾问、

多伦多2023国际马拉松比赛第六名获

得者陈海霞女士做本周枫华传媒集团

《投资周刊》封面人物独家专访。

认真钻研，治愈身体，

开始跑步人生

海霞有着长跑健将特有的苗条身

形，活力充沛，昂扬积极，脸上始终

带着亲切友好的笑容，让人内心产生

阵阵暖意。从外表，完全看不出来她

已年近六旬，前几年曾深受疾病困

扰，这种巨大的改变让记者迫不及待

想倾听她的故事。

海霞的叙述沉稳而条理分明，看

得出来她是一位知识底蕴丰厚又善于

思考的女性。

海霞告诉记者，几年以前，因为

家庭变故和繁忙的工作，她的身体非

常糟糕，胆固醇、三酸甘油酯、血糖

高，手脚经常麻木并患有严重的皮

炎。这种身体上的病患，再加上丧夫

带来的抑郁情绪让她极度痛苦。这种

痛苦也迫使她开始重新审视自己的生

活，反省自己生命的质量。海霞领悟

到，财富只是一个数字，精神幸福、

身体健康是金钱买不到的，而继续幸

福的生活才是对亡者最好的纪念。

偶然的机会，海霞进入了一个跑

步群，群友们都是跑步爱好者，积极

鼓励小白海霞开始跑步。

2021年7月1日，海霞开始了自己的

跑步之旅，她当时完全不了解该如何

跑步，连基本装备也没有。第一次跑

步只跑了不到2公里，跑完以后，身体

难受了好几天。最开始的几个月非常

痛苦，只要跑起来，脚趾麻木，而脚

底和身体各处就更加疼痛。

海霞意志力极强，一旦决定开始

做某件事情，就一定要把事情做好。

无论是疼痛，还是跑步伤膝盖的言

论，都没有吓倒海霞。她决定探究一

下跑步究竟益处何在，又如何去解决

目前的身体困难。

现在是一个资讯极其发达的时

代，逻辑思维强且热爱钻研的理工女

海霞很善于获取知识，更善于筛选知

识使用知识。经过仔细研究所查询到

的信息，海霞诊断自己患上了鹅足滑

囊炎和脚底筋膜炎。找到病因后，海

霞开始结合自己的情况和各家之言，

为自己设计了20分钟左右能完成的高

效复合的拉伸、力量及平衡力训练，

不仅治愈了这些身体的不便，更形成

了适合自己的跑步方案。

经过三个月与病痛做斗争，海霞

治愈了跑步的痛苦，从1公里到3公

里，从3公里到5公里，海霞开始慢慢

感受到跑步的魅力。

在跑步之旅渐入佳境时，海霞意

识到三分练七分吃，锻炼是一方面，

身体的健康平衡还需要营养摄入的均

衡。

认真严谨的海霞又开始钻研科学

的饮食方式。海霞很庆幸自己身处一

个AI的时代，这是一个知识去中心化

时代，任何人只要具备寻求知识、筛

选知识的能力，就能够以最快捷、最

经济的方式迅速掌握某个领域的专业

知识。经过科学分析，海霞找到了最

适合自己的健康饮食方案。

好的饮食和科学的训练方式，让

海霞进步神速。

·2022年4月底，开始跑步仅仅8个

月，海霞第一次参加10公里比赛就获

得了本年龄组第三

·2022年10月，海霞再次参加 

Oakville10公里马拉松赛，跑进了1小

时，配速低于5.5分钟/公里，这个成绩

超过了很多跑步多年的跑友

2023年4月30日，海霞第一次参加

密西沙加半程马拉松，21公里平均配

速达到5分41秒/公里，这个成绩震惊

了朋友圈。而一张官方公布的比赛照

片中，海霞把很多男性参赛者甚至领

跑员甩在身后。这种阳光的形象深深

感动了大家。不少朋友把照片打印出

来贴在家里，激励自己。

——专访宏泰金融保险顾问、多伦多 2023国际马拉松比赛第六名获得者陈海霞女士
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加拿大人口不断膨胀，去年有超

过一百万的新移民来到加拿大，再次

引起了人们对住房短缺的关注，并促

使一些买家积极竞购。一项新的研究

表明，尽管加拿大急需新的住房，但

开发商正在建造的房屋数量却少于疫

情最严重时的水平—专家称，这可能

意味着一代加拿大人在成年后的大部

分时间里都买不起房。

加拿大政策选择中心（CCPA）

的高级经济学家David Macdonald 认

为，通货膨胀和加拿大央行的应对措

施是导致经济增长放缓的主要原因。

Macdonald在为CCPA撰写的一份新

报告中发现，新一轮的住房开发下降

始于去年，当时加拿大央行开始提高

利率，以冷却经济并对抗通胀。报告

称，与2020年4月部分开发行业关闭

时相比，新建独户住宅的投资下降了

21%。与此同时，新公寓建设下降了

2%，镇屋开发下降了8%。

Macdonald 在报告中写道："加

拿大银行加息的影响令人惊叹。但这

也不足为奇。如果你必须贷款才能从

事某种经济活动，那么利率的提高就

很重要。这意味着，对于希望建造住

宅等的企业或希望购买这些房屋的消

费者来说，较高的利率会增加承载成

本。

自2022年3月基准利率为0.25%以

来，加拿大央行已10次上调基准利

率。Macdonald写道，在此期间，住

房开发大幅放缓。现在的利率是5%，

银行官员说他们准备在必要时进一步

提高利率，这也导致情况会持续恶

化。即使利率下降，开发商和住房市

场也还没有到现有加息的最坏情况。

他说，随着固定利率抵押贷款在更高

利率下续期，开发速度可能会进一步

放缓。

CMHC 副首席经济学家Aled ab 

Iorwerth 表示，到本十年末，加拿大

可能需要新建350万套住房。他说，加

拿大远未走上实现这一目标的轨道，

这意味着大多数加拿大人，尤其是大

城市的加拿大人，将继续为买不起住

房而苦苦挣扎。"Iorwerth说："在多

伦多、温哥华和蒙特利尔，你可能会

看到一代人被排除在住房所有权之

外。

在CCPA的报告中，Macdonald

说，利率只会继续阻碍私人开发。问

题在于：从规划、审批到施工，住房

开发项目可能需要五到十年的时间

才能让居民入住。一些开发商说，

由于利率不确定，成本变化快，项

目风险越来越大。"多伦多Spotlight 

Development 公司总裁Sherry Larjani 

告诉CBC多伦多频道："许多业内人

士......更加谨慎了。而且高利率也增

加了寻找买家的难度，因为额外成本

被转嫁，按揭利率变得更难以负担和

预测，从而一些开发商取消了项目。

此外，冗长的审批程序也让事情变得

棘手。去年9月公布的一项研究发现，

GTA各市的审批时间从10个月到34

个月不等，平均在20个月到24个月之

间。Larjani说，劳动力短缺也在拖延

时间，这些项目上谈判或工作的每一

天都在付出高昂的成本。

为解决这些问题，政府采取了一

些鼓励发展的行动。联邦政府最近免

除了加拿大租赁住房建设的消费税/

生产税，这促使一些开发商表示，他

们将在未来几年增加数千个单位。此

外，联邦政府还设立了住房加速基金

（Housing Acceleration Fund），为

市政当局提供资金，目的是加快加拿

大各市政当局的规划和开发审批。

Macdonald 在其CCPA报告中

称，由于私人开发停滞不前，政府需

要开始建设公共住房。但专注于安大

略省公寓和租赁市场的咨询研究公司

Urbanation 的总裁Shaun Hildebrand 

对此并不认同。"我认为完全依靠政

府来建设社会住房是不现实的。他

说，政府不具备私人开发商所拥有的

快速建房工具。Hildebrand说，政府

应该与私人开发商合作，提供经济适

用房，但长期的解决方案是激励和加

快私人住房的开发，而且是大量的开

发。他说，这需要巨大的变革。"鉴于

目前的供需轨迹，我认为，指望在未

来10年内真正改善可负担性是不现实

的。

来源：华旗金融

建筑商建房数量减少

加拿大住房市场日趋紧张
Via​Bloor​尽享自然之美，奢华生活

身居园境更享城芯繁华

Via Bloor

欢迎来到 Tridel Via Bloor

位于多伦多市中心的黄金地段

毗邻多个重要地铁站，距离只有

几步之遥

无论您是职场精英还是单纯寻求

便捷生活方式

Tridel - Via Bloor都为您提供了

理想的居住体验

全新楼盘现已开放入住！

即刻体验您的理想生活

优越的地理位置

Tridel - Via Bloor坐落于多伦多

市中心。

Tridel - Via Bloor位于繁华

的Bloor街上，也是著名的 Bloor 

Yorkville 购物区的延伸，毗邻多伦多

最繁华的商业区和文化胜地。

在Via Bloor，您将拥有不可思

议的便捷，可以步行前往世界一流的

购物、餐饮、艺术和娱乐场所。无论

您是品味美食、购物狂欢还是热衷艺

术，Via Bloor的位置将满足您的一切

需求。

向西看，B l o o r  S t r e e t  和 

Yorkville Village 两旁遍布迷人的商店

和精品店。在这里，您想要的任何设

计师都在等待着为您服务，也可以在

众多高级餐厅和高档市场满足最精致

的胃口。

向东走，您会被欢迎进入Danforth

酒店开放而热情的怀抱，该酒店以热

情美味的希腊餐厅而闻名。骑自行车

者和慢跑者会在小径网络中找到挑战

和灵感，这些小径将带您穿过Rosedale 

Valley和 Don Valley到达城市几乎所

有地方

便捷的出行方式

交通指数高达9 5分，8 0 0米到

Yonge/Bloor中心商业区，近多个地铁

站TTC车站，5分钟上DVP高速。Via 

Bloor两座双子大楼的中间就是两大地

铁站，住户可以通过乘坐轨道交通来

摆脱市中心堵车的烦恼。

安省皇家博物馆（Royal Ontario 

m u s e u m ) 、 多 伦 多 公 共 图 书 馆

（Toronto publiclibrary)让居住于此的

人们体验到浓郁的人文气息。同时位

于Bloor 街上的 Holt Renfrew 高档购

物商场和街道两边的各式名品店也能

充分满足购物需求

Via Bloor社区不仅宜商宜娱同

样也宜学宜居。9分钟至多伦多大

学、Ryer s on大学。社区周围还有

Rose Avenue Junior Public School、 

Rosedale Junior Public School等多所

中学，在这里孩子可以享受到从幼儿

园到大学的优质教育。

奢华的生活方式

Tridel - Via Bloor以其高雅和精

致而著称，无论是大堂还是住宅内部

的设计，无不彰显出豪华和品味。

不管是早上还是晚上，走进Via 

Bloor的健身中心，让您的一天焕然一

新。在桑拿房的热气中排毒之前，可

以先参加社区的动感单车课程，也可

以在露台泳池畅游消暑。无论您想如

何度过一天，Via Bloor 都能满足您的

一切需求。

Via Bloor 还提供了一系列最先

进的设施，让您可以选择如何开始、

结束或充实您的一天。位于 5 楼中心

的室外泳池和休息室为您提供远离喧

嚣、放松身心的避难所。

优雅的自然风光

Tridel - Via Bloor致力于将大自

然融入日常生活，致力于给住户带来

一个城市和自然平衡的社区。在这里

每一刻都将是一场美妙的体验。

Via Bloor社区的设计理念是将自

然与城市生活完美融合。社区深信，

自然的美丽和城市的便利可以和谐

共存，成为居住者的日常享受。Via 

Bloor的自然风光不仅仅是美丽的景

色，更是一个逃离喧嚣、找到内心平

静的机会。

Via Bloor社区，绿化和自然景观

无处不在，您可以在附近的公园里漫

步，与家人或朋友一同欣赏四季的变

化，感受到大自然的气息。如果您热

爱骑行，那么绿道和自行车道将成为

您的乐园，让您可以探索周围的社区

和风景

而对于那些想在家中放松的时

刻，Via Bloor宽敞的露台将成为您

的避风港。在这里，您可以坐下来，

享受壮丽的城市景观，看着城市的脉

动，欣赏夕阳西下的美景，或者星空

下的宁静。这里的每一刻都将是一场

美妙的体验。无论是在社区内漫步，

还是在自家的露台上沉思，Via Bloor

都希望住户可以在多伦多的奢华之都

找到家的感觉。

Tridel是加拿大领先的公寓住宅开

发商和建造商，拥有八十多年的丰富

经验。迄今为止，TRIDEL集团公司负

责开发的项目超过85,000套，在大多伦

多地区目前正在开发20多个新社区。

公司专注于客户服务，创新，环境可

持续性设计，施工绩效和企业管理。

在2019年，TRIDEL还被安大略省房屋

建筑商协会评为年度安大略省房屋建

筑商。TRIDEL的声誉建立在建造最

高质量公寓的基础上。他们赢得了设

计、市场营销、销售、卓越建设和客

户服务方面的行业大奖。

价格和规格如有变动，恕不另行

通知。请联系销售代表获取详细信

息。插图为艺术家的构思。地图比例

不准确。©Tridel 2023。© Tridel和

设计，Tridel 设计图标设计，Tridel

为生活而生与设计、绿色建筑Tridel 

Connect专为生活和设计而打造，是

Tridel Corporation的注册商标，经授

权使用。版权所有。E,2023年十月。
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加息的迷雾：经济前景未知数中的旭光！加息的迷雾：经济前景未知数中的旭光！

加拿大的劳动力市场在九月再次出人意料

地超出预期，工资增速大幅上升。这一情况增

加市场对于加拿大银行在十月再次加息的预

期，因为除此之外，通胀压力仍然顽强。数据

显示，尽管利率上升，经济依然能够实现强劲

的就业增长和坚实的工资增长。

尽管政策制定者们期望经济疲软将减缓通

胀速度，但强劲的就业报告可能使这一目标变

得更加困难。这使加拿大央行陷入了两难境

地。 由于决策者难以同时实现通胀和增长目

标，他们被迫在两者之间做出选择。一家加拿

大的全球性资产管理公司的预测报告中提到，

未来大概率会进入“停滞性通货膨胀”的阶

段。全球经济增长放缓至低于潜在水平，但全

球通胀仍然维持在较高水平，高于目标。但

是，只要经济持续低于其潜在水平一段足够长

的时间，供需将逐渐重新平衡，从而使通胀逐

渐减退，尽管时间跨度可能不短。虽然没有衰

退那样糟糕，但仍然存在潜在风险，可能导致

未来加息幅度更大，经济停滞时间更长。

加拿大的消费者物价指数（CPI）在9月同

比增长率下降至3.8%，且价格涨幅略微收窄。

这证明过去加息的措施正在发生作用，但目前

看来还是不足以把通货膨胀拉回目标水平。

以上的经济因素使得加息的可能性依然存

在。周期性投资领域的波动将会持续，因此我

们正处于一个需要过渡的时段。在这个时候，

多分配投资到非周期性产品是一个明智的选

择。非周期性产品通常表现出相对稳定的现金

流和更低的敏感度，这些特点在不稳定的市场

环境中显得尤为重要。

通过将一部分资本投入到非周期性产品

中，投资者可以降低风险，并寻求更为可靠的

投资回报。这种多元化的策略可以帮助平衡投

资组合，使其更具稳健性，并有助于度过经济

波动时期。同时，对于那些寻求保值和资本保

护的投资者来说，非周期性产品提供了一种相

对安全的选择。

景泰资本公司已经成功运营超过11年，我

们的使命是无论市场如何波动，都要通过风险

分散为投资者提供稳健的回报和可靠的现金

流。在过去11年中，景泰已经经历了多个不同

的经济阶段，通过卓越的风险控制措施，为投

资者提供了更为可观的回报。

在未来的阶段，高通货膨胀和高利率可能

导致投资者日常支出上升，经济低迷可能导致

周期性投资的波动不断增加。然而，景泰推出

的景泰民居抵押贷款基金（GREF）反而在这

个时期逆势上扬（下图蓝色部分），近一年内

两次提高了目标回报率，从6%提高到6.75%，

再提高到7%！而且在未来，还有可能实现更高

的回报，致力于在高利率和高支出的时代，为

更多投资者创造稳健且可观的现金流。

如果您希望了解更多有关景泰如何通过

GREF解决您当前面临的投资问题，欢迎致电

604-638-1580或扫描以下二维码联系我们专业

的客户经理，深入了解景泰资本的相关信息。

来源：景泰金融提供图文
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一直没有更新。

2023 年《对消费者、对企业更好的法案》

以现有保护措施为基础，希望通过以下方式强

化消费者权利：

禁止不公平的商业行为，例如利用消费者

无法理解合约中的语言的行为。

限制企业在未经消费者明确同意的情况下

单方面修改、续约和延期合约的情况。

当消费者试图取消订阅或会员合约时，禁

止企业设置不必要的障碍。

为发现自己被无限期绑定在共有产权合同

中的消费者及其家庭，以及与长期租赁家用设

备（如暖通空调系统）相关的房主，提供更公

平的解约选择。

提供更强大的执法权力，以便该部门更好

地追究不良营商手法，包括将最高罚款加倍，

以进一步遏制违法行为和恶劣的商业行为。

为了防止身份盗窃可能造成的危害，拟

议的立法还将对《消费者报告法》(Consumer 

Reporting Act)进行修改，使安省居民更容易获

得自己的信用信息，并有更大的能力限制自己

的信用信息如何与第三方共享。

政府还在寻求公众意见，以解决和减少安

全利益通知(NOSIs)对毫无防备的消费者的有

害和不当使用。NOSI是一种通知，当企业为物

业上的某些设备(如暖通空调设备)提供融资或

租赁时，可以在土地注册系统上注册。在某些

情况下，房主不知道他们的产权上已经登记了

NOSI，而企业则向他们收取过高的费用来解除

NOSI。

来源：加国都市生活

安省拟推 5 大新规保护消费者！安省拟推 5 大新规保护消费者！

如果新政获得通过，哄抬物价将遭加倍罚款！如果新政获得通过，哄抬物价将遭加倍罚款！

本刊讯

安省10月24日宣布正制定一项新政策，禁

止超市恶意抬高物价及不公平商业竞争，促使

企业保护消费者利益。

如果获得通过，《对消费者、对企业更好

的法案》(Better for Consumers, Better for 

business Act)将把被判犯有价格欺诈和其他罪

名的公司面临的最高罚款增加一倍，加强该省

对零售业的监督和执法，并以其他方式禁止不

公平的商业行为，例如将客户限制在基于会员

制合同或更改合同条款。

安 省 公 共 和 商 业 服 务 厅 厅 长 T o d d 

McCarthy 表示，政府不会袖手旁观，纵容超

市通过不公平的商业行为压榨安省居民。“人

们在家里、网上和社区中花费辛苦赚来的钱购

买商品和服务时，应该充满信心地购物。”

“通过更新在购物或与企业签订合同时保

护他们的规则，我们可以更好地适应今天不断

发展的市场，建设一个更智能、更安全和更强

大的经济。”

省政府希望通过新政策更新与超市的规

限，更好地适应当前的经济情况。

2005年时《2002年消费者保护法》生效后

2023年10月27日责编：梁晓敏  美编：周煜博2023年10月27日责编：梁晓敏  美编：周煜博 Industry NewsA13 行业动态Industry NewsA12 行业动态
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辣妈竞芳菲AVANT​2023​Hot​MaMa​Canada​加拿大国际辣妈大赛圆满收官 !辣妈竞芳菲AVANT​2023​Hot​MaMa​Canada​加拿大国际辣妈大赛圆满收官 !

本刊讯

由Hot MaMa Canada 、世旗

文化交流协会共同主办，新动力电

视电台承办，加拿大餐饮总会、筑

梦工厂、MiMi谭黛苗国际、Soul 

Attention Toronto Dance Studio

共同协办的《AVANT 2023 Hot 

MaMa Canada 》加拿大国际辣妈

大赛于10月21日在新动力电视台演

播厅隆重举行。大赛当晚嘉宾云

集，现场气氛非常热烈。

Hot MaMa 国际辣妈大赛

于 2015 年在美国创办以来，今年

已是第八年，参与的国家包括加

拿大、美 国、德国、西班牙、法

国、澳洲、新西兰、韩国、新加

坡、马来西亚、阿联酋、南非等33

个国家和地区，加拿大自2018年开

始举办，今年是第六届。辣妈的宗

旨是：热爱生活、关爱社会、将爱

传递！

Hot MaMa 大赛创办人陈铁

梅女士因故未能抵临现场，但录制

了视频，表达了她对本次大赛的祝

贺和期望。

Hot MaMa Canada 主席，世

旗文化交流协会会长在致欢迎辞中

表示：各位嘉宾朋友的到场，是对

主办方最好的支持，也是对参赛选

手最好的鼓励！并强调辣妈大赛不

是一个传统意义上的选美比赛，而

是强调妈妈们的社会价值和家庭价

值，是对才艺、精神、内涵、以及

对社会贡献等多方面的综合考量。

省议员柯文彬先生在贺辞中表

示，他从18年开始每届都亲临大赛

现场，见证了辣妈大赛的成长和对

社会对社区的贡献，＂辣妈＂不仅

是一种积极向上的生活态度，更是

代表了现代女性自强不息，充满激

情的生活理念，希望辣妈大赛越办

越好！

省 议 员 白 必 勤 （ A r i s 

Babikian)先生表示非常荣幸能参加

这场专属于妈妈们的活动，希望今

天的每一位参赛选手们珍惜和享受

今天属于她们自己的大舞台，并祝

愿取得好成绩！并感谢主办方举办

那么有意义的活动。

市议员杨绮清女士在发言中说

到，女性对社会和家庭的贡献不可

小觑，女性也是社会和谐及家庭稳

固的磐石。呼吁社会多关注女性的

身心健康，感谢辣妈大赛给妈妈们

提供这样一个展示自我，放飞梦想

的舞台，让各位妈妈有展示自己的

机会。

图片

图片

国会议员陈圣源先生和列

治文山副市长、市议员陈志辉

（Godwin）先生因公务未能出

席，发来了热情洋溢的贺函，肯

定世旗文化交流协会主办的Hot 

MaMa 大赛对社会的贡献。

最后本次大会共同主席 Nina 

致辞并宣布2023 Ho t MaMa 

Canada 辣妈大赛正式开始。

经过两轮筛选，有13 位入围

选手进入总决赛，展示个人才艺，

角遂二组的冠、亚、季、殿军的奖

项。

总决赛13强名单

活力组：

# 1 Ada Chen 《火》

# 2 Jasmine Wang 《雨中佳

人》

# 3 Jenny Gao 《夜泊秦淮》

# 6 朱红Iris 《偏偏喜欢你》

# 7 李静怡 Michelle 《世上

只有》

# 8 岳宇菲 Helen 《青城山

下白素贞》

优雅组

# 11 黄岚Lan Huang 《梨花

颂》

#12 蒲丹Daisy 《画你》

# 13 苏丽文 Susan 《阿根廷

探戈》

# 16 张肃 Suzie 原创《芍药

花痴的表白》

# 17 赵金芍Jane 《烟雨唱扬

州》

# 18 孙兰英Sunny 《女人

花》

# 23贾鹏 Apple 《魔术》

优雅组2023 HOT MAMA 

CANADA First place winner of 

the elegance group冠军#16张肃

Suzie 

大会与时俱进地使用电子场

刊，扫描二维码即可领取，节能环

保也是辣妈们的责任。

谢协助本次活动的所有义工，

有他们的帮助才有本次大赛的圆满

成功！

鸣谢以下义工的付出 (排名不

分先后) ：

洪波、高红、Yoyo、杨曼、秀

大雁、Kate、Lola、闻芳、刘迎、

Yvonne、陈国平、石琴。

专业评委和工作人员和照

本次大赛由Avant Cosmetic 

Clinic 壹梵·医学美容冠名赞助。

感谢以下赞助商对本次大赛的

赞助支持：

Queen’s Gems思漫尼家

居馆、AimStar Capital Group 

Inc.、Soutton公司的淡节、多伦多

税务联盟的Andy Yu、中国好茶、

中颂白茶。

摄影：枫华传媒集团 唐姗姗 Michael

部分照片由主办方提供
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Qui Modern Towns 动土仪式顺利举办！薛家平市长前往祝贺！Qui Modern Towns 动土仪式顺利举办！薛家平市长前往祝贺！

本刊讯

2023年10月23日，星期一，

Ma r k h am最新的主题社区在

Markham路9999号、Markham路

与Major Mackenzie Drive的东南

角开始施工！

LeBANC Development公司

邀请Markham市长薛家平（Frank 

Scarpitti）共同庆祝Qui Modern 

Towns的里程碑成就，这是一系

列为各种家庭设计的现代联排别

墅。

关于这个开发对Markham市

意味着什么，市长Scarpitti表达了

对LeBANC的感激之情，他们将

其愿景变为现实，建立在开发商

和市议会共同的目标之上，创造

适合居住的、以人为本的社区。

随着城市的持续增长，围绕

连接、便利和社区设计新的开发

变得越来越重要。Qui Modern 

Towns结合了Markham卓越的教

育和交通系统，与城市丰富的文

化和历史，形成了一个可步行、

自然连接的环境。

在他深思熟虑的演讲之后，

市长Scarpitti授予LeBANC团队一

份证书，表彰他们对这个充满活

力的新社区的出色规划和执行。

嘉宾还有机会听到LeBANC 

Development的首席运营官Adam 

Liu的发言，他承认了开发团队的

不懈承诺，以及将这个32英亩的

社区带入生活的卓越愿景。

Harbour Marketing的总裁

Henry Zhang随后带来了一些令

人兴奋的消息 - Qui Modern 

Towns的第一阶段已正式售罄！

这次动土仪式标志着这个壮

观新开发的第二阶段的发布，其

中包括新的楼盘和一个全新的产

品类型——The Qui Club。“The 

Qui Club拥有一个带有车道的单

车车库,”Jacob说。“除此之外，

它还有面向峡谷的后院以及出

口。这完全是这个区块的独特之

处。” 

Qui Club的住宅包括了这个

社区每一个家中都引以为傲的出

色特色，包括带有私人屋顶露台

的三层设计、1/F的宽敞露台，

以及增加第四间卧室的选项。随

着这一独家新发售现已上市，Qui 

Modern Towns正逐渐成型。

要 了 解 关 于 这 个 位 于

Markham中心的出色新开发的

第二阶段的更多信息，请访问

QuiTowns.com。

摄影：枫华传媒集团 唐姗姗
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本刊讯

多伦多市政府的一份新报告提出

了多个建议，其中之一是要求延长租

金限制，该报告呼吁通过一个数百亿

的计划，在2030年之前，在多伦多全

市再增加65,000套租金控制的住房。

市府相关人士的报告提出了22项

建议，旨在“世代变革”多伦多的住

房系统，紧急建造更多的经济适用住

房。

该市在一份新闻发布中表示：

“由于数十年来，政府在住房各个领

域数投资不足，所以报告中提到的行

动对于恢复住房的经济适用性是必要

的。”

建议包括加强市内不同部门、机

构和公司之间的协调，以及通过在市

领导的开发模式下，加强监督住房的

直接交付。

该报告还呼吁联邦和省级政府在

很多方面提供帮助，其中包括要求

2018年11月之后建造的房产单元，也

纳入安大略省租金限制计划。

报告要求省政府的其他需求包

括：

分配土地以开发新的专用经济适

用房和市场租赁住房；

在未来7年内每年为多伦多分配5

亿至8亿加元的赠款资金；

在未来7年内为多伦多分配65亿加

元的低成本融资，和80亿加元的可偿

还贷款；

并立即取消所有专用经济适用房

项目上的销售税。

该报告还呼吁省政府应该让那么

地产项目，至少要有30%的可负担性

住房，而且这些房产应该保证未来50

年。

该报告希望将多伦多之前的

HousingTO计划目标从2030年批准

40,000套经济适用租赁房提高到65,000

套。这将包括至少41,000套经济适用

租赁住房、6,500套以租金收入为基础

的住房，和17,500套受租金控制的市

场租房。

市府估计该计划在未来七年内将

花费286亿至315亿加元。

这其中大部分资金需要来自上级

政府。这将是目前正在与安省进行谈

判的多伦多“新协议”的附加内容。

市政府表示：“除了联邦和省级

政府为实施HousingTO计划提供支

持外，还需要一项新的财政协议，以

支持将多伦多引向长期财政可持续发

展道路的改变。”“需要提高熟练工

种的劳动力市场能力，并获得建筑

材料，以显著提高新住房的生产规

模。”

市长邹至慧已将住房问题作为她

的首要任务之一，福特政府也是如

此，因为居民正面临不断上涨的租金

和抵押贷款成本。

该报告定于10月31日提交市政府

执行委员会审议。

来源：Mehome

本刊讯

据Better Dwelling报道，加拿大

通胀正在放缓，这可能会阻止加拿大

央行进一步加息。

加拿大国家银行(NBF)警告称，

即使加央行没有加息，之前的利率上

调仍然会产生重大影响。加息需要数

年时间才能在市场中发挥作用，目前

只有一半多一点的影响得到体现。预

计加息的影响将在短期内继续放缓经

济。

加央行到底在用利率做什么？

加拿大央行的主要使命是确保通

胀维持在低而稳定的水平，以维护货

币的稳定。

其主要工具是利率，由于信贷变

化的速度快于供应链的反应速度，因

此它们在影响需求方面发挥着重要作

用。

加央行会通过降低利率来应对低

通胀。这一概念是，廉价的信贷可以

刺激需求，抵消过剩供应，从而在短

期内导致价格上涨。

相反，高通胀则具有相反的作

用，提高的利率旨在限制用于刺激需

求的信贷供应。这种影响首先在大宗

购买，如房地产和汽车上显现，但逐

渐渗透到整个市场。

影响经济发展需要时间，因为需

求放缓需要向上游传导。对浮动利率

信贷产品的影响可能是立竿见影的，

但需要整个连锁反应来减缓通货膨

胀。

大多数中央银行估计最多可能需

要8个季度(2 年)才能看到货币政策变

化的全部影响。

加拿大尚未看到

之前加息的全部影响

国家银行认为，第一次加息的全

部影响可能尚未完全体现。加拿大央

行大约18个月前才开始加息，NBF估

计只有90%的加息已经到达市场，他

们相信近一半的经济放缓仍将到来。

NBF经济学家Matthieu Arseneau

解释道：“鉴于加息与其对消费的全

面影响之间存在较长的滞后期，我们

有充分的理由相信经济疲软将持续一

段时间。”

Arseneau认为，只有一小部分加

息已经通过市场发挥作用。自2022年3

月以来，加拿大经济仅感受到现有加

息的58%。他们的估计显示，第三季

度的加息影响几乎没有进入市场。

由于仍有如此多的影响即将到

来，NBF认为加拿大央行不会冒险。

Arseneau表示，“加央行在下周

的利率决定中关注核心通胀的弹性将

是危险的，因为该指标对经济形势的

反应滞后，而经济形势看来将在未来

12 月内陷入困境。”

根据NBF的看法，如果没有明显

的情况变化，加拿大央行可能不会在

本月再次提高利率。然而，这并不意

味着通胀加速不会迫使加拿大央行调

整其预期。

来源：舒适地产

多伦多出手整顿房产​

这类房屋或将开始限租金了啦！

加拿大国家银行：

即使没有更多加息，经济也将持续放缓！
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本刊讯

2023年度加拿大青少年商业创

意大赛再燃战火，经过近一年的初

赛、复赛以及商业大赛培训，加

拿大青少年基金会商业创意大赛总

决赛于10月22日在瑞邦大楼成功举

办。比赛结果将在12月9日举行的

瑞邦大型慈善晚宴上公布，并且颁

奖。

片联邦国会议员陈圣源、联合

国儿童基金会加拿大分部发展副总

裁Erin Baier、瑞邦资产管理公司

李洪董事长、瑞邦资产管理公司总

裁廖子蔚等嘉宾出席并致辞 。

经过层层选拔，多名选手入围

总决赛。小选手们以其出色的构思

和设想，用科学的思维所做的商业

创意，得到了专家评委们的肯定和

赞誉。比赛总会场设在多伦多的瑞

邦大楼，分会场设在温哥华。

加 拿 大 青 少 年 基 金 会

（CYFA）成立于2013年，是一家

注册的加拿大非营利组织，旨在鼓

励，教育和激励青少年发挥最大

潜力。我们很荣幸每年在全国范

围内为600多位雄心勃勃的青少年

提供各种各样的支持和机会。

从已经毕业的CYFA会员上所

得的回馈就可以看出，CYFA因可

以为成员们提供的平台和机会引

以自豪。他们的活动旨在帮助年

轻人克服追求梦想时可能遇到的

任何障碍和挑战。他们将共同努

力，确保CYFA始终保持强烈的社

区意识，并支持我们的会员蓬勃

发展，无论他们选择追求哪个领

域。

经过近十年的艰苦努力和发

展，CYFA帮助会员在各个方面取

得了杰出的成就，得到了享有声望

的联合国儿童基金会的长年支持。

CYFA UNICEF慈善大使协同各

成员们，每年都会举办慈善晚宴，

赞助并帮助更多的孩子。CYFA很

自豪可以为会员们提供机会，这包

括通过我们的年度商业计划竞赛提

供的指导，创业经验以及高薪职位

（如国会办公室，著名的金融机构

和投资银行）。历届多伦多、温哥

华、萨省、曼省、爱德华王子岛等

地的CYFA会员，很多已被哈佛大

学、纽约大学、麻省理工学院、约

翰霍普金斯大学等世界知名大专院

校录取。更值得一提的是，他们中

的一些人继续创办并经营自己的成

功公司，筹集了数百万的风险投资

并实现了他们的创业梦想。

众所周知，每年的CYFA商业

计划书竞赛是CYFA最令人瞩目的

大型活动之一。从一开始，比赛就

吸引了加拿大各地最具创意，才华

横溢和最具创新性的参与者。以前

的获奖者继续将他们的商业计划书

建立到成功运营的公司中，这些公

司每年赚取并吸引数百万的风险投

资。创业精神是经济增长的最大推

动力之一，创业思维需要从小培

养。我们很高兴看到 CYFA 社区

中有如此多的不同年龄层次的成员

通过我们的“有目的的计划”竞赛

参与体验创业精神。毫无疑问，你

们将成为我们明天有前途的领导者

和变革者。

CYFA人才辈出，J a n e是 

CYFA 董事会的董事，她也是 

PeerOne 的创始人和 CEO，高中

生可以在这里与顶尖大学的本科

生进行一对一的交流。Jane帮助许

多 CYFA 成员获得常春藤盟校、

纽约大学、约翰霍普金斯大学等录

取。她是历届青基会成员的好朋

友，好姐姐，好老师，在业余时

间，她喜欢将时间和精力奉献给青

少年教育，同时她也是儿童基金会

妇女组织的成员。

又例如9年前的青基会会员，

现在成功创业的王正南，不但已获

得风投基金的投资，其项目在3D

应用方面更是得到世界认可。

还有前任青基会会长Kaitlyn 

Li, 博富科技CEO,荣获2020年

加拿大洲际小姐，她在埃及与

73个国家的对战中赢得2021世

界洲际小姐第四名，以及赢得

Miss intercontinental Power of 

Beauty2021。2022年10月14日，

Kaitlyn Li 作为评委出席了环球洲

际小姐50周年埃及总决赛。很多青

少年通过青基会提供的无数精彩活

动和平台、在著名公司、社团、议

员办公室进行社会实践的机会，以

及竞选省级优秀义工提名的机会，

成功培养了无数杰出人才，创造了

一个又一个成功的案例。

本届评委阵容强大，很荣幸邀

请到5名杰出，有成就且知识渊博

的评委。每个评委的背景略有不

同，这将有助于避免无意识的文化

偏见，确保每个参与者的价值最大

化观点的多样性。

他们是：温莎大学奥黛特商

学院教授、管理区主任马振中博

士；Harbbour 公司首席运营官

兼联合创始人Alexander Strezos

先生，他创建了新的资产类别在 

CPG和保健产品领域，公司并将

于 2024 年第一季度上市；毕马威

会计事务所多伦多地区的商法律师

Bobby Wang先生，他也是GTA亚

洲业务负责人；Joel Lehrer先生

拥有 CPA, CMA, MBA等多个学

位及资质，他曾经在CIBC银行工

作过，是一位经验丰富资深的教

育家；Jane Li是CYFA的董事会

董事，也是PeerOne的创始人和首

席执行官，今年以及过往每年的大

师公开课都是Jane的精心安排和策

划。

在欢迎第一个参赛选手上台之

前，主持人首先介绍这么多年默

默在背后支持该活动的赞助商──

瑞邦资产管理公司，总部设在多伦

多，也就是今天参赛的这个地方，

专业从事家族财富传承、资产规

划、税务策划等。公司总裁廖子蔚

女士，30年金融管理经历，2023年

以及过往的数年有着Sunlife (永明

人寿）全国排行榜的骄人业绩；荣

获资产管理世界行业最高荣誉顶级

百万圆桌（Top Table of MDRT)

终生会员。她还是一位热情的慈善

家，她影响着包括CYFA在内的每

个社区。如果没有我们的合作伙伴

和赞助商，尤其是瑞邦资产管理

公司和廖子蔚女士的不间断支持，

CYFA也不会有今天。

加拿大青少年商业创意大赛以

英文为比赛语言，每位参赛者有

5到10分钟的时间提交商业创意演

讲，然后评委再为每位选手做5分

钟的点评并打分，最后将评选出本

届大赛获奖选手。比赛结果将在12

月9日举行的瑞邦大型慈善晚宴上

公布，并颁奖。

选手们的角逐激烈，观众对参

赛者展示的创造力和创新感到震

撼，不管评委的决定如何，每位参

赛选手都是赢家，明年再见！

来源：瑞邦金融提供图文
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全球战火烽烟起，多伦多高唱【和平颂】！全球战火烽烟起，多伦多高唱【和平颂】！

本刊讯

10月15日晚，【和平颂】大型

原创作品音乐会在大多伦多中华文

化中心拉开帷幕。

这场音乐会是由东西方国际乐

团、北美中乐团、东枫彩多元文化

艺术团,与Arts Richmond Hill共

同主办，多伦多长江艺术团、清华

校友会艺术团、高校校友合唱团、

声纳艺术团、Enumerate Inc.、加

拿大深圳联谊会和加拿大慈善基金

会协办。

在当前全球多地战火纷飞、硝

烟弥漫的时刻， 大多伦多地区华

人举办【和平颂】大型音乐会，引

吭高唱【和平之歌】，发出了全体

加拿大华人华侨“反对战争，呼唤

和平”的正义呼声。

【和平颂】音乐会總策劃兼作

曲与指挥張祥雨告诉记者：

“这次音乐会的主题就是反对

战争，呼吁世界和平

正如我和孙殿涛在【和平之

歌】中写道——

我们是世界的主人……和平处

在危机之中我们怎能彷徨？

哪里有凶残杀戮，哪里就有正

义的呐喊！

消除恐怖，寻求安宁!

反对战争，捍卫和平！”

加拿大联邦总理特鲁多等多位

各级政府要员为此次音乐会发来贺

信

特鲁多总理在贺信中写道：

“在当下全球面临的巨大挑战中，

你们所传递的国际和平和全球和谐

的理念更显重要，对于你们的贡

献， 我表示衷心的感谢！”

联邦国会议员莉雅，列治文山

市长David West，联邦议员陈圣

源、列治文山市议员崔冰辉，列治

文山市管风琴师合唱团指挥兼圣安

德鲁斯卡伯勒教堂音乐总监、列治

文山音乐节主席Richard Heinzle音

乐教授，多伦多歌剧合唱团代表

Giovanni Battaglini博士等出席观

看了演出。

据悉， 参加音乐会演出的有

10余家华人文艺团体近300名演职

员，年龄上至80多，下至7-8岁，

总策划张祥雨今年也是81岁了

这位坐着的合唱团员已是耄耋

之年且患有腿疾，朋友们都奉劝

她不要登台了，可这位老歌友却

说：“只要还有一口气，我就要

发出“反对战争，呼吁和平”的声

音！”可见她意志之坚强，精神之

可嘉，从中也体现了加拿大华人华

侨“反对战争，呼吁和平”的坚强

信念和决心。

像这样的老年演员在音乐会上

还有许多，他们以“为和平发声”

而感到无尚光荣，积极参与认真排

练，争先恐后地投入数十次的反复

排练以获得这次登台机会。

以下按演出顺序报道

【枫韵之歌】

作词：张小燕   张祥雨

作曲：张祥雨

指挥：韩丽

演唱：《和平颂》大合唱团

鋼琴伴奏：王梓铭

《我们枫歌韵舞在一起》

作词：张小燕   张祥雨

作曲：张祥雨

指挥：韩丽

演唱：《和平颂》大合唱团

鋼琴伴奏： 王梓铭

摇滚合唱 《飞翔吧，加拿

大！》

作词/作曲：张祥雨

指挥：Dr. Leo Li

演唱：《和平颂》大合唱团

鋼琴伴奏：王梓铭

【和平之歌】—–选自《和平

颂》交响大合唱

作词：张祥雨， 孙殿涛

作曲：张祥雨

指挥：Dr. Leo Li

演唱: 《和平颂》大合唱团

鋼琴伴奏： 王梓铭

花腔女高音《我的梦》

作曲：张祥雨

演唱：陈默

鋼琴伴奏： 韩丽

《第一高胡协奏曲》

作曲：张祥雨

高胡：陈国产

鋼琴: 韩丽

《第一高胡协奏曲》是作曲家

张祥雨应著名高胡演奏家陈国产先

生之约而倾心创作的一首气宇轩

昂、旋律流畅，、含义深刻的协奏

曲。

她突破了高胡局限于演奏小品

的传统的少数高胡大型作品之一。

这首乐曲以高胡特有的技巧，

回顾，抒发了一个人崇高的理想，

艰苦的奋斗与成功的喜悦。

小提琴协奏曲《我的梦》

作曲：张祥雨

小提琴：Daniel Yoo（韩裔）

鋼琴：韓麗

小提琴协奏曲《我的梦》， 

以深沉优美的第一主题和欢快，明

朗的第二主题；以小提琴华丽的技

巧，表达了北美大地上新移民的梦

幻， 创业艰辛的艰辛和创业成功

的欢乐。

曾荣获中俄音乐家举办的第六

届世界音乐比赛特别艺术奖。

民乐合奏《烟雨江南》

指挥：韩丽

演奏：北美中乐团

钢琴与器乐组曲 《安大略湖

畔》

a. 组曲之一 《 晨色》

b. 组曲之二 《 足球赛》

c. 组曲之三 《 波斯舞》

d. 组曲之四 《戏水》

e. 组曲之五 《狂欢》

作曲：张祥雨

指挥：张祥雨

鋼琴：韩丽

演奏：北美中乐团

钢琴与器乐组曲《安大略湖

畔》有五个章节，从不同的侧面，

以不同的风格，反映了生活在枫叶

之国的各族裔人民，在和平的环境

下享受着安宁，欢乐，幸福生活的

场面。

这部组曲充分发挥了西洋乐器

之王《钢琴》的音域宽广、音色宏

亮、发音清脆、富于变化、表现

力极强的风格，与民族乐器的各種

特点：拉弦、 拔弦、 弹拔、 吹

奏、 打击乐等紧密配合，中西合

璧，异国风情！

摄影：枫华传媒集团 唐姗姗 金宏
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本刊讯

加拿大的安大略省（简称“安省

"）素来以最集中最丰富的教育资源

吸引着全球的广大学子前来求学和生

活。

那么，安省有哪些主要的教育

局？哪些高中是招收留学生且学校实

力排名强劲的学校？各个教育局2024

年入学的申请开放和截止日期都是什

么时候？快收藏了解一下吧！

YRDSB 约克教育局

约克教育局（Yo r k  R e g i o n 

Dis t r i c t Schoo l Board），简称

YRDSB，位于离多伦多市区北面的万

锦市（Markham)。地理位置上来说，

这是一个深受华人喜爱的区域，生

活、交通、医疗、教育都很发达和便

利。

YRDSB也是安省成长最快速的公

立学区，目前共有213所中小学，提供

全面的和多元化的课程体系及课外活

动。接受从1-12年级的学生申请和就

读，也是拥有最多国际学生数量的教

育局。

9月入学的学生申请时间

12月1日开放，4月30日截止

2月入学的学生申请时间

7月1日开放，10月31日截止

小学和高中阶段学生可选择的学

校以及名额状态见链接：

https://www2.yrdsb.ca/schools-

programs/international-student-

programs/admissions/available-schools

YRDSB 留学生热门好学校

1. Thornhill Secondary School

2. Richmond Green Secondary 

School

3. Langstaff Secondary School

4. Thornlea Secondary School

5. Markham District High School

6. Middlefield Collegiate Institute

7. Alexander Mackenzie High 

School

TDSB 多伦多教育局

多伦多公立教育局（Tor o n t o 

Dis t r i c t Schoo l Board），简称

TDSB，是加拿大规模最大、北美排名

第四的公立教育局。现在的TDSB是

由7所多伦多的教育局在1998年合并而

成的。除了常规课程设置外，还拥有

完整的ESL、IB、AP等课程体系。同

时，也拥有多样化的课外活动和资源

提供。

9月入学的学生申请时间

12月1日开放，4月30日截止

2月入学的学生申请时间

7月1日开放，10月31日截止

K-8年级，根据居住地址就近分

配，需要提供住址的租赁协议等证

明，学生必须跟父母、血亲或监护人

一起住。

9-12年级的国际生，申请时可以

按照个人喜爱程度选择3所学校，采用

先到先得原则。

*一般会在申请者选择的3个志愿

中安排学位，但也有较小的几率是三

个学校都满了，只能服从调剂到其他

学校。

学生可选择的学校以及名额状态

见链接：

h t t p s : / / www . t d s b . o n . c a /

About-Us/International-Programs/

Internat ional-Students/School-

Placements

TDSB 留学生热门好学校

1. Dr Norman Bethune Collegiate 

Institute

2. Don Mills Collegiate Institute

3. Northview Heights Secondary 

School

4. Bloor Collegiate Institute

5 . Newtonbrook Secondary 

School

6 . S i r John A MacDona ld 

Collegiate Institute

TCDSB 多伦多天主教育局

TCDSB（多伦多天主教育局）

是加拿大安大略省国际教育局联盟的

成员之一，和多伦多教育局、渥太华

的卡尔顿教育局、约克天主教区教育

局、滑铁卢教育局等同属于安省国际

教育联盟，其下辖共有195所学校。

TCDSB有超过175年的教育历史。它的

现代化教学和实验设施都很优越，教

学理念的宗教色彩比较浓厚。教育局

的官方标志是由一个代表信仰的十字

架、一个象征希望的锚和一个象征着

爱和仁慈的爱心组成。对国际生提供

G7-G12的教育。

9月入学的学生申请时间

6月15日截止

2月入学的学生申请时间

11月30日截止

可选择的学校清单和地图见清

单：

https://www.google.com/maps/d/

viewer?mid=1lisInl-itun5V0zDJiPeOyD

JG3UmpRvA&ll=43.633220000000016%

2C-79.50516449999999&z=10

TCDSB 留学生热门好学校

1. Marshall Mcluhan Catholic 

Secondary School

2. Michael Power - St. Joseph 

High School  

3. Notre Dame High School

YCDSB 约克天主教育局

YCDSB处于多伦多地区的约克

市——北美发展最快速的地区之一。

约克天主教育局服务的地区横跨9个

自治市（Aurora, East Gwillimbury, 

Georgina, Markham, Newmarket, 

R i c h m o n d  H i l l ,  V a u g h a n , 

Whitchurch-Stouffville, and King 

Search Township），下属共有85所小

学和16所中学，截止目前为止共有大

约50,000名1-12年级的学生，学校也为

国际学生提供了很多相关资源和教育

支持。

9月入学的学生申请时间

2月1日开放，6月15日截止

2月入学的学生申请时间

9月15日开放，11月15日截止

学生可选择的学校列表：

http://www.ycdsb.ca/schools/

YCDSB 留学生热门好学校

1. St Elizabeth CHS

2. ST ROBERT CHS

3. LADY QUEENS OF THE 

WORLD CS

HDSB 荷顿教育局

HDSB位于大多伦多荷顿区，距

离多伦多市中心约30分钟车程，旗下

的学校分布于奥克维尔（Oakville），

伯灵顿（Bu r l i n g t o n），米尔顿

（Mi l t o n）以及荷顿山（Ha l t o n 

Hills）四个城市。目前，荷顿教育局

旗下总共有76所小学和17所中学。虽

然从学校数量上来，荷顿教育局规模

较小，但是其教育水平也是很高的。

很多学校也提供IB，AP等完善的国际

体系课程。

*针对2024-25年入学的学生，

申请系统将于1 0月1 2日开放（b y 

appointment only）

2月入学的学生申请时间

11月30日截止

学生可选择的学校列表：

https://www.hdsb.ca/students/

Documents/Guide-to-Secondary-

School-2021-2022.pdf

HDSB 留学生热门好学校

1. Burlington Central School

2. Craig Kielburger Secondary 

School

3. Thomas A Blakelock High 

School

4. Abbey Park

5. Oakvi l le Trafalgar High 

School

6. Iroquois Ridge High School

7. Garth Webb

注意，有些学校对于留学生的ESL

测试等级有要求，不达到标准是无法

申请的。所以深入了解每个教育局、

提前做好功课非常重要！

加拿大安省主要教育局简介及热门学校

本刊讯

曾几何时，加拿大被称为投资者

的天堂，特别是房地产领域，由于低

房价、超低的利率和不断流入的人

口，投资房地产可谓是躺着赚钱。

有数据显示，2016年至2021年间，

在多伦多建造的成千上万套公寓中，

超过一半被投资者买走。

据TorontoStar报道，根据最近更

新的加拿大住房统计项目，投资者所

拥有的住房比例在这些年仍在继续上

升。尤其是公寓已经成为投资者注入

资金的主要物业类型。

多伦多有多少物业

是投资者拥有的？

在2016年之后建造的所有物业中，

近40%在多伦多建设的房产是投资者拥

有的。

根据统计局的定义，投资者是指

拥有多套非主要居住物业的房产所有

者。

在多伦多，公寓是投资者拥有的

物业中占大多数的物业类型，其中包

括37,580套公寓，占自2016年以来建造

单位的56.7%。而大多数在2016年之前

建造的公寓主要由非投资者拥有。

根据统计局的数据，自2016年以来

建造的镇屋和独立屋也越来越多地被

投资者拥有。报告显示，虽然安省拥

有的大多数物业是房产所有者的主要

居住地，但超过一百万投资者在整个

省份拥有两套或更多物业。

为何会出现这种情况？

根据廉价住房挑战项目的博士候

选人Jeremy Withers的说法，尽管安

省保守党政府推动了税收改革和旨在

推动住房发展并使居住权可实现的政

策，但实际的发展却更有利于投资

者。

Withers指出，住房市场中有如此

多的富有投资者导致了普通购房者面

临的“剧烈价格上涨”。

他补充表示，对于租户来说，有

证据表明投资者拥有的公寓比其他物

业类型更容易使租户失去保护并更容

易被驱逐。如果不引入新的政策来监

管多套物业的所有权，这种趋势将不

会改变。

数据的准确性如何？

西安大略大学Ivey Business School

商学院的经济学教授Mike Moffatt警

告称，统计局的数据可能会过高地计

算实际拥有的投资者单位数量。由于

统计了可能在法律上结构为公寓但更

像是专门为租赁而建造的房屋，其数

据可能并不一定反映真实的投资者拥

有的公寓数量。

“数据的层次太高，很难分析出

到底发生了什么，” Moffatt表示。不

过他也补充说，“这并不意味着数据

是不准确的。”

投资者购买公寓的趋势“绝对存

在”，“只是你不能仅凭数据就能看

出来”，他表示。

来源: MEHOME

投资客为何抢注加拿大房地产？

哪类房产最受欢迎？
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本刊讯

新手买家们总是搞不清楚到哪里

开设自家的水电气账户，什么时间需

要开设自己的Utility accounts？ 更有

甚者, 新手买家们忽略了自己需要交

水、电、煤气费的情况。

 这个一点不稀奇， 有些类别的

物业，在加拿大，是不需要自己开水

表的。 比如，Condo共管型公寓，水

和电费都有可能是包括在管理月费中

的。 

但是，如果是House，大多都是独

立水电气表。那么， 业主要是没有按

时交费， 水电气公司是会采取法律措

施追讨欠费的。追账公司也可能会随

之而来，由此所产生的罚金，那也会

是高高的！

焱律师事务所给咱们在安省购房

的朋友们汇总了个水电气公司联系方

式的信息表。 方便咱们老百姓： 一

表在手，不用愁！ 水电煤气公司，根

据您所居住的市政不同，公司的联系

电话信息全部汇总。 

煤气公司多数市区都是Enbridge一

家公司负责。也有个别市区使用Union 

Gas公司的煤气服务。 煤气公司的联

系方式统一放在了表格的下方，在使

用Union Gas的市区，做出了特别的标

注。

提醒买家们， 这些Utilities公司一

般情况是不会接受第三方代为开设新

账户的，一个是不利于公司的管理， 

二来，也涉及到客户隐私问题。

购买Condo共管型公寓的，大楼物

业管理费之中很多都是包括了水费的

统一收费的。 但是业主也需要看看您

的大楼物业管理报告，管理费中不包

括水费的大楼，都会在购房时的物业

报告中明确：业主需要联系开户的公

司信息，便于新业主及时办理开户。 

在 加 拿 大 购 房 ， 学 问 还 是 很

多的。 敬请关注焱律师事务所房

产部  905 604 5521， 微信号：

14163182323。

来源：焱律师事务所提供

买了房子如何开设水电气账户？
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新盘上市！旺市另一个全新TC5高层一房单位出售，南向无遮挡，可远眺至CN Tower！另一个Tc4单元现在约看不断，欢迎继续

预约看房，地址：3701-7890 Jane St, Vaughan. 

PS: This is not an assignment sale.

Paul Xiao 
小宝

647.295.3577

顶尖经纪

Paulxb@hotmail.com

新盘上市！

旺市另一个全新 TC5 高层一房单位出售！

Tridel 北约克回归的第一个项目

——6080​Yonge​
Tridel北约克回归的第一个项目——6080 Yonge 位于多伦多龙脉Yonge & Finch 地铁站与未来Steels地铁站之间的黄金位置，楼下24小时公车系统，便利生活

无可挑剔。

6080 Yonge是14层高精品公寓项目，仅有247个单位，平均尺价$1,250/sqft，2028年交房，首付期限长4年仅20%。

户型图价格表已出，抢先看。联系Mary了解详情。

【HC博域地产】楼花项目目我们专业专注，同事们认真努力的学习，为客户们的投资保驾护航，TRIDEL，终于又要重回北约克Yonge&Finch了！6080 Yonge

是14层高精品公寓项目。
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出售万锦 Berczy 单车库独立屋

3+1室3厕；

升级的厨房浴室；

前院无人行道，可停2辆车+1车库停车位；

步行至Pierre Trudeau高中仅几步之遥；

404/407高速公路和大型商业购物区；

$1,299,000

物业

Brantford根据 2016年CMA人口

普查。总人口为13万,在加拿大属于

中型城市。加油站位于城市的主干道

上,每天都有大量的人流量、客户以

城内居民, 以及过往游客。加油站位

于Brantford市中心地带, 大量上班

族每天过往于此。Brantford市内拥

有附近唯一一个含有赌桌游戏的赌场

（Elements Casino Brantford）大量本

市居民以及周边城市居民都会吸引至

此。距离加油站500米左右就是劳里埃

大学和Conestoga College的Brantford

校区, 大量学生以及学校职工家长需要

往返于主校区（Waterloo）和本校区, 

因此Brantford除本地居民外还会吸引

大量外市人流。

位置

Brant ford 位于安大略省汉密

尔顿西部约30公里（20分钟车程）

Brantford有大学以及赌场等高人流场

所。加油站位于Brantford市的主要街

道Colborne Street，这是一条东西横

穿市中心的主要街道，黄金地段非常

繁忙是这个城市的核心位置。本加油

站距离另外一条南北走向的主要街道

Brant Ave仅200米之遥。由此可以看

出，本站的地理位置极其优越。根据

物业的黄金法则，位置对物业拥有其

他因素不可比拟的重要性，这将是您

不想错过的一个位置。

设施

Esso加油站位于Brantford主要街

道Colborne Street占地0.21 Acres，室

内面积1850尺、项目包含3个全新汽油

泵（8把油枪）和一个高速柴油泵及现

代超大加油站顶棚；内包含一幢独立

便利店，Country Style咖啡以及一个

Mr. Sub，具备完善的配套设施和稳定

的收入来源。2019完工的项目保证了

全新的设施，让您的后期维修维护没

有了后顾之忧。

利润

加油站年售450万升油量，利润为

每升5分，并且以及与Esso达成每升

高达2.5分的Cross lease。油站便利店

预计年销售额为95万，Mr. Sub以及

Country Style年租金为3.6万。

今年来北美国家中越来越多经济

实力的华裔投资者，开始将目光从房

地产市场转向加油站。众所周知，加

油站市一项投资金额高，但是利润以

及回报率极为不错的投资项目。抓住

这次机遇，让您在财富的道路上快速

驰骋，并拥有一处可以世代相传的好

生意，好物业！

BRANTFORD​GAS​STATION

Jansen Hu

905.962.2121

胡 伟

加油站，Plaza, 

商业土地买卖，

勘探，设计，报批，

建造，经营

Email: huwei_jansen
@hotmail.com
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列治文山 Yonge/Elgin Mills 3+1 房镇屋出售！ Corner 大单边尤如半独立！ W/O 地下室，举步公车 / 购物

抢购价 $79 万 9

奥罗拉私人定制 5 房 6 卫 4 车库豪宅出售！ 6000 余呎 + 地下室，75’X150’大占地！主层 10 呎，举步公园 / 球场

售价 $438 万 8

地 址 】Unit5-21 Elgin Mills Rd W Richmond 

Hill

【路口】Yonge / Elgin Mills

【卧室】3+1

【浴室】2

【地下室】完成步出式地下室

【车位】单车库 +1 车位

【管理费】$433.33 / M

【地税】$3,374.38 / 2023

烈治文山 Yonge / Elgin Mills 3+1 房 2 卫单车

库把边镇屋出售啦！

Corner 大单边尤如半独立屋！！车道可停 1

车。

铁艺雕花木门，屋内光线明亮，空间开阔。

屋内多处升级！！主层光滑屋顶加装 Pot Lights, 

主层及楼上木地板通铺。现代化厨房搭配全套不

锈钢厨房电器和白色钢琴烤漆面通顶橱柜，摩登

瓷砖挡板，升级石英台面。

所有房间均格局方正，宽敞明亮。主卧有四

件套卫浴间和步出式阳台，并带有木屋特色装饰

风格办公室空间，带明亮窗户完全可做第四睡房

或开阔的儿童游乐房！

家庭房位于地上，可直接通往车库。主层可

直接通往朝南宽敞后院，被绿植包围带有大型木

台。侧面更有大片可供独家使用的绿地，宽敞开阔，

是绝佳的安静隐私空间！

物 业 所 在 地 理 位 置 十 分 优 越， 位 于 名 校

区，可入读高排名的 St. Theresa of Lisieux Catholic 

H.S. 高中，周围生活便利且交通方便，出门举步

即公车站及多个便捷购物商超，近社区活动中心。

驱车几分钟可至 Richmond Green Park， Costco 和

hwy 404, 生活 / 读书条件便利，交通四通八达！

【地址】116 Carisbrooke Cir, Aurora, ON L4G 0K4

【路口】Bayview/Vandorf

【卧室】5

【浴室】6

【地下室】完成式地下室

【车位】4 车库 +6 车位

【占地】75 x 150 Feet

【地税】$17,142 / 2023

Aurora 热门居住地段 Bayview/Vandorf 私人订制 5

房 6 卫 4 车库豪宅出售啦！

6295 呎 带 完 成 地 下 室， 车 道 可 停 至 少 6 车。

75’X150’大占地，背靠大片绿地 Ravine, 环境绝佳。

全石外墙，豪华外观设计，前门专业 garden design， 

铺砖 Dirve way, 半包围门廊。

屋内木地板通铺，光滑屋顶加装 Pot Lights，格局

开阔，光线明亮充足，带豪华橡木旋转楼梯，内置多

个扬声器主层 10 呎楼底，带宽敞 office，大窗包围。开

阔餐厅，摩登壁纸，高级雕花屋顶搭配水晶吊灯。开

放式现代化厨房升级石英台面，瓷砖挡板，带大型中

岛台连接早餐台，全套高级不锈钢内嵌式电器，隐藏

式超大双开门冰箱。主层可直接步出宽敞后院。家庭

庭 15 呎楼底。

二楼 9 呎楼底，共 5 个房间，均格局方正，开阔

明亮，皆为套房。主卧带五件套豪华卫浴间和大型休

闲厅，可做 office。 带大型步出阳台，后院 Ravine 风

景一览无余，足不出户欣赏秋叶美景。带完成地下室，

9 呎楼底。空间开阔，多地上窗户，明亮舒适。

物 业 所 在 地 理 位 置 极 其 优 越， 背 靠 大 片 绿 地

Ravine, 足不出户大片美景尽收眼底。举步公园，池塘，

网球场。驱车 7 分钟可至 Stronach Aurora 社区中心和

Aurora Centre，近大统华，周围商超众多，生活便利。

驱车可快速驶入 Hwy404，连接 Hwy401, 交通四通八达，

便利快捷。

Park​Road 丨 2023 年 Yorkville

地区值得投资的楼花标的，尺价仅从 $1,500 起

YORKVILLE 地标豪宅

多伦多“熨斗大厦”，一座在

Downtown的地标，象征着多伦多梦

的开始之地-Front St的辉煌。而2023

年， Yorkville地区也即将迎来其独特

的地标性熨斗建筑——Park Road。

PROJECT DETAILS

项目细节

交叉路口: Yonge & Park Road

开发商: Capital Developments

起售价：$636,900

楼高: 27层

单位数：270个

交房时间：2027年1月

现在通过大鹏地产购买

更有限时神秘折扣

WHERE PARK ROAD

Park Road 附近的公共交通极其

便利。位于Collier Street和Park Road

附近，Bloor-YongeTTC地铁入口近在

咫尺，不仅繁华闹市近在楼下，更能

欣赏到玫瑰谷的美景与自然风光。

Yorkville是多伦多乃至整个加拿大

最繁华的一个富豪社区，与洛杉矶的

比华利山庄同属一个级别。不仅云集

了众多世界奢侈品牌的专卖店，更有

多间加拿大唯一的超奢华级别的酒店

坐落在此，附近更多许多明星租住。

除此之外，Yorkville地区拥有加拿

大第一数量多的Michelin Guide餐厅，

例STK Steakhouse，Aburi ，Alobar 

Yorkville，Masaki Saito。住在该地

区，拥有的绝对不止是地位。

WHY PARK ROAD

Park Road为Diamond Schmitt

的最新代表作，复古且现代的熨斗

architecture styles。该设计与附近街区

的形状完美契合，展现出几何解构主

义的建筑美学概念。这种设计理念不

仅符合人文气息浓重的Yorkville，也必

将成为该地区的一个特殊地标。

无论是极简的设计，亦或者奢华

的公寓设施，都表示这是一座属于

Yorkville地区的地标公寓，站在 Park 

Road 露台上，可尽览玫瑰谷风光，眺

望市中心的繁华。

Park Road多种设施让整个公寓

都更现代化，整整一层楼的健身房让

住客健康与地位匹配，也让该公寓的

整个价值翻倍。住客在寸土寸金的

Yorkville地区也能轻松锻炼身体。

About Builder

开发商简介

Capital Developments是一家位

于多伦多的老牌开发商。具有履行

承诺的历史。自15年多前创立以来，

Capital Developments已在AAA交通便

利地段开发了200万平方英尺的项目。

目前，该开发商有150万平方英尺的

项目正在积极施工中，其中包括位于

11 Yorkville的62层豪华住宅楼和位于8 

Elm的69层大楼。

来源：大鹏地产提供图文



投资周刊              电话：416.901.9968 Email: ccfenghua@gmail.com 地址：250 Consumers Rd, Suite 1005, North York, Ontario, Canada M2J 4V6投资周刊              电话：416.901.9968 Email: ccfenghua@gmail.com 地址：250 Consumers Rd, Suite 1005, North York, Ontario, Canada M2J 4V6

2023年10月27日责编：梁晓敏  美编：周煜博  2023年10月27日责编：梁晓敏  美编：周煜博  Insurance & PlanningB10 保险理财 Housing & MortgageB11 房贷金融

房贷压力被夸大？贷款违约率的变化

自2022年央行加息以来，加拿大的

房贷利率已经加息10次，央行的基准

利率从0.25%一直升到目前的5%，而且

这个利率水平可能会维持到2024年年

底，直到央行实现了通胀稳定在2%的

政策目标。

加息开始后，市场上经常会有人

发出惊呼：贷款违约潮将来临，大批

的人将破产。然而，加息一年半后，

房贷违约的情况究竟如何呢？

房屋贷款拖欠超过90天或者更长时

间被视为贷款违约，下表1统计了截止

到2023年8月31日，来自各大银行的贷

款违约比例。

从表1中看出，加拿大的房贷违约

比例为0.15%，分省来看，安省的比

例最低，为0.09%，萨省比例最高，为

0.57%。

从全国抵押贷款违约率来看，加

拿大 99% 以上的抵押贷款持有人信誉

良好。这个数字明显高于美国和其他

发达国家经济体。

下表2显示了历史时期全国的房贷

违约数据。

尽管遭遇了疫情的打击，特别是

当前经济环境的特点是处于利率上升

期，与2022年第4季度的0.14%相比，

2023年升到了0.15%，但这个数据是

2020 年第一季度0.28%的近一半，仍

处于数十年来的低位，而当时的利率

远远低于现在的水平。

由历史数据可见，无论地产市场

繁荣或者衰退时，都会有贷款违约的

事情发生。高的利率提高了家庭债务

比例，让借款人的家庭的生活压力更

大，但预想中的违约潮并未出现，借

款人的经济韧性变得更强。

贷款违约是由于个人情况和社会

环境发生变化而发生的，具有滞后

性，随着更多贷款到期续约，违约率

会发生什么变化呢？欢迎讨论。

更多贷款问题，请联系Kevin Li 

6473828899

10​Pay 的分红保险更适合哪类人？

分红保险以前只有终身付款（简

称Life Pay）和20年保证付清（简称20 

Pay）两种类型，但现在几乎每家公司 

都新增加了一个10 Pay的快付方式即10

年保证付清的类型。相对于Life Pay和

20 Pay ，10 Pay的分红保险具有一些特

点和优势，例如，可以加快付款速度，

让投保人可在10年内绝对保证付清；可

以让投保人节约总保费，提高分红保单

的总体长线回报率（指最终的产出/投

入比，下同）；还可以让分红保单的现

金值和赔偿额快速增长，大幅提升保单

的价值，同时长线价值也不受影响甚至

还更高。但10Pay计划由于要在短时间

内保证付清，因此，在购买相同基本保

额的情况下，它的基本年保费要比Life 

Pay和20Pay贵很多（当然，基本总保费

投入也少很多），而且一般也没有额外

付款空间或很少，在付款方面就没那么

灵活，所以，10 Pay计划只适合于一部

分投保人。但个别公司的10Pay的分红

保险也可通过增加一个Term Rider来获

得一个较大的额外付款空间，详情可来

电咨询。今天，我们就来谈一谈这种十

年保证付清（即10Pay）的分红保险类

型到底更适合于哪类人购买。

一是那些在10年内手头上有较多闲

置资金、又想加速付款，并需在10年内

绝对保证付清的投保人。此类人也许

还很年轻，但他们目前手头上资金比

较充裕，也很看重分红保险的功能和优

势，需要将其作为一种必要的资产配置

来购买，但又担心时间长了资金投入不

保证，想趁着近10来年资金充裕在10年

内保证付清，这样，这种10Pay的分红

保险就是他们的最佳选择了。虽然选择

Life Pay和20 Pay的分红保险类型也可

通过增加额外付款来加快付款速度，在

10年甚至更短的时间内“付清”，但这

不一定是保证的。以一个46岁女性购买

$200万保额的分红保险Manulife Par 为

例，若选择20 Pay，则她每年需付基本

保费$78,068，假定按目前分红率不变，

若只付基本保费，则她至少要付12年；

若每年再加额外付款$30,000，则只需

付8年即可。但如果将分红率假定为目

前的Rate再减2%不变，那么，若只付基

本保费，则需要付15年；若再加额外付

款$30,000，则需付11年，也就是说，都

需付款10年以上！但若选择10 Pay，则

每年需付基本保费$139,871。这是可以

在10年内绝对保证付清的，也就是说，

无论将来的分红率如何变化，只要投保

人每年付了基本保费$139,871并付足10

年就不需再付了，这份分红保单也就终

身有效了，从而再无付款方面的后顾之

忧，以后只管安享分红保险的稳定回报

和好处即可！

二是 适合那些年纪偏大、想在10

年内保证付清、付清后就想用分红保

单来补充退休收入的投保人（也是被

保人）。 例如，对于一个55岁以上的

投保人（也是被保人）来说，若选择

20Pay，在只付基本保费的情况下，他

要付15年以上才安心（剩下年份可用保

单本身价值来支付），15年后投保人都

70岁以上了，若只为财富传承，付款到

70岁以上都无所谓；但若想在70岁以前

或更早用保单里的现金值来补充退休收

入，那么，他就一边要往保单里付款、

一边又要依托保单用钱，这就显得不

太合理了。 所以，此类年纪偏大的投

保人最好能选择10Pay的分红保险，这

样就可以在10年内保证付清了。例如，

一个54岁的成年人，选择10Pay的分红

保险计划，到64岁就可保证付清了，这

样，他就可以从65岁的标准退休年龄开

始以保单抵押贷款方式用钱补充退休收

入。但如果他选择20Pay计划，那么，

他最好付款15年以上即付到69岁以上才

安心，这样，他最早也要到70岁才能开

始用钱，除非他利用额外付款空间来加

快付款。当然，即使选用10Pay计划，

也不一定非得一付清就用钱，也应尽量

先用保单外的钱来补充退休，将以保单

抵押贷款补充退休的方式尽量延后，这

样就可有更多的钱可用，将来留给孩子

的免税资产也更多。

三是适合那些想快速增长现金值、

同时又想兼顾更高长线价值、而在近10

年内又有条件作较高额度年付的投保

人。我们可以通过具体的例子来展示和

验证：在购买相同基本保额、并只付基

本保费的情况下，选择10年保证付清(即

10Pay)的分红保险类型，虽然年付保费

增加了，但总付保费却减少了，而且现

金值和赔偿额都快速增长，在各个时期

（包括最长线）的总现金值和总赔偿额

都要比20Pay或Life Pay的分红保险类型

高一些，从而使得它的总体回报率得以

提高！

总之，若条件允许，选择十年保证

付清（10 Pay）的分红保险计划还是有

很多好处的，详情请来电咨询，或约面

谈！

（ 本文仅供参考，不构成具体建

议。具体请咨询合格的专业人员，也

欢迎与本文作者联系。马新明Max Ma

为资深专业理财顾问，高级保险理财经

理，环球百万圆桌会终身会员，对分

红式保险进行过长期、系统和深入的研

究，并具有丰富的实操经验。

电话：647-832-6780；Ema i l : 

maxmafin678@gmail.com；更多相关

文章请浏览www.msunfinancial.com/

b log，或关注他的公众号: MaxMa_

Canada，或加其微信：maxma678）

马新明
Max Ma

资深专业精英理财顾问

最可信赖的分红保险专家

环球百万圆桌会 (MDRT) 终身会员

工商管理硕士（MBA）

宏泰高级保险 经理

明盛金融 总经理

647-832-6780
Email: maxmafin678@gmail.com
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Addington Park | 带露台的小高层顶奢楼盘Addington Park | 带露台的小高层顶奢楼盘

在多伦多，随着城市中心区的优质土地资

源逐渐开发殆尽，开发商出于趋利效应，高层

公寓开盘火热，30层以上比比皆是，50层甚至

更高亦是寻常。

对建筑工艺和空间布局要求甚高的小高层

公寓楼盘，在这个城市一直不多见，于北约克

市中心区域更是稀缺。

Addington Park 正是多伦多首屈可数的中

层顶奢公寓楼盘之一，一共仅 9 层，170余套

单元，50万加元起售。大部分套型带有宽敞的

露台，这是公寓楼盘的又一罕见设计。

小高层公寓的优势

更低的密度

更少的楼层，意味着更低的住户密度。这

可能会创造更为宁静和私密的居住环境，以及

更易获取的楼内设施。

较少的电梯等候时间

由于楼层相对较低，小高层住户在使用电

梯时，可能仅需较少的等候时间，特别是在高

峰时段。

更亲近自然

住在楼层较低的小高层公寓，可能更接近

地面，您更容易欣赏到周围的景色、绿化和自

然光线。露台设计更可观星揽月，极目楚天

舒。

更强的社区感

由于住户数量较少，小高层公寓的社区感

可能更强，居民更容易互相认识和建立联系。

更好的投资潜力

处于城市核心位置的小高层公寓，相较高

层公寓而言，通常被认为具有更高的投资潜

力，因为更高的居住品质，可以吸引更为优质

的住户和租客。

Addington Park

请联系我们

欢迎莅临楼盘现址

268 Sheppard Ave W, North York

参观楼盘样板演示厅

并请访问以下网站，了解更多详情

addington.ca         

addingtonparkcondos.com

https://mp.weixin.qq.com/s/IV7E53hTX-
35v8XRHCPyymQ
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加拿大中国商会团体联盟举办高尔夫教学沙龙活动加拿大中国商会团体联盟举办高尔夫教学沙龙活动

本报讯

商人不止是做生意，生意之

外，还有人生，还有健康，还有

联谊。让我们在商场拼搏之余，

在世外桃源般的高尔夫球场调整

情绪和心境。在时尚健康的社交

场所进行交流互动，分享高球乐

趣与人生精彩。

为更好地了解高尔夫球运

动，扩展相关知识的同时，结交

新的朋友，增进商务互动。加拿

大中国商会团体联盟（简称：中

商联）理事会于2023年8月23日

在索菲亚高尔夫学院（So Golf 

Academy）举办高尔夫沙龙活动。

当晚，各商会逾50位理事会

员聚集在索菲亚高尔夫学院（So 

Golf Academy）举行室内高球

沙龙，“中商联”执行主席王海

澄首先向来自各大商会的理事们

表示“重阳节”的安康祝福！他

表示，过去的三年疫情时光使大

家见面少了，线下活动少了，但

运动锻炼身体却没有停下来，今

天是“中商联”在后疫情时代的

首次聚集性小型活动，先预热一

下，为了年底大活动而热热身；

高尔夫球有一个特殊的标签，那

就是公认的第一商务运动，商会

应该推广该运动来使得会务兴

旺，给会员们增进友谊、增加商

机。他还透露明年 “中商联”将

举办2024省级商会高尔夫循环联

赛。

索菲亚高尔夫学院院长Sophia 

L i对中商联会员的到来表示欢

迎，她给大家讲解高尔夫基础知

识，包括球杆、高尔夫礼仪、球

场安全等。其后大家进行自由练

习和体验各种教具，并得到多位

教练在现场进行动作规范指导。

据院长Sophia Li介绍，索

菲亚高尔夫学院是加拿大多伦多

最大的高尔夫学院，拥有5000尺

室内球馆，9名国际专业认证教

练。创始人Sophia Li院长，是

多伦多唯一拥有加拿大PGA（A

级）教练资格，获得美国TPI高

级认证并进入世界前50的华人教

练；加拿大Top 3高尔夫教练；

Cobra Puma Golf 品牌形象大

使；U.S.Kids Golf 认证教练；

SuperSpeed 认证教练；Science & 

Motion 认证推杆教练和IGPA高

尔夫运动心理学认证教练。

So Golf Academy 成立于

2018年，提供多伦多最大的室内

高尔夫教学、练习设施，包括专

业模拟器、视频分析系统、顶

级挥杆分析软件、3D运动传感

器、高速摄像机。北美独家代理

的训练设备，可用于身体旋转、

推杆、挥杆姿势和动力训练。学

院课程从初级课程、提升课、季

节性营地到社区研讨会，还有私

教课、团课、下场课，形式多

样，为学员量身定制，快速提升

高球技能。成立至今，So Golf 

Academy已经培养了4000余名不同

技术水平、不同年龄、不同文化

背景的学员。

出席今晚活动的商会会长

有：加拿大安徽总商会俞荧会

长，加拿大北京商会会长杨学

武，加拿大宁夏总商会段然会

长，加拿大广东商会会长，加拿

大晋商（山西）总会张屹执行会

长，加拿大澳门商会方丽华会

长，加拿大江苏总商会蔡欣执行

会长。
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兰语初心琵琶行 千年回响国乐声——兰语·初心 叶兰琵琶独奏音乐会取得圆满成功兰语初心琵琶行 千年回响国乐声——兰语·初心 叶兰琵琶独奏音乐会取得圆满成功

本刊讯

初心”叶兰琵琶独奏音乐会

在多伦多Vaughan City Playhouse 

Theatre剧院圆满落幕。今年是琵

琶演奏家叶兰与琵琶结缘40年。十

几年来，她在加拿大一直坚持琵琶

艺术作品的演奏与创作，传承与发

展中国国乐！因为这份初心，多伦

多琵琶演奏家叶兰在社会各界人

士的支持下，共同打造了这场用琵

琶连接中国国乐与西方音乐的国乐

盛宴，她用手中的琵琶来展现新时

代琵琶艺术的发展成果与力量，既

有经典与原创，亦有创新与改编，

亮点颇多，原创作品《兰语》《初

心》结合了中国元素与加拿大多元

文化，惊艳四座，她与表演嘉宾们

用一首首经典又精彩的曲目奏响了

这场国乐盛宴。

本次音乐会由加拿大多伦多华

人艺术家中心、加拿大华人同乡会

联合总会共同主办，加拿大蘭亭叙

琵琶教育中心、加拿大演艺联盟、

加拿大海峡文化交流基金会共同承

办，加拿大北京协会协办。

秉承着弘扬中华优秀文化、传

承中华民族音乐精髓的宗旨， 以

中西合璧的创作和表演形式的全新

创意，用中国民族音乐搭起古今中

外对话的艺术桥梁。

在音乐会现场，座无虚席。中

华人民共和国驻多伦多总领事馆藏

利童领事、郭健领事，音乐会首席

顾问—全加华人促进中国统一委员

会（大多伦多区）主席陈丙丁，冠

名赞助商-大自然理财集团公司总

裁王智，加拿大华人同乡会联合总

会执行主席邢纪元，加拿大安大略

省省议员柯文斌，著名作曲家王燕

樵，加拿大北京协会会长杨宝凤，

前国会议员谭耕出席了音乐会。同

时加拿大联邦参议员胡子修，加拿

大安省议员柯文彬，加拿大联邦国

会议员陈圣源也发来了贺信，表达

了对音乐会的祝贺！

叶兰的原创琵琶作品《兰语》

MV拉开了音乐会的序幕，表达了

她与琵琶结缘40年来成长的心路历

程。学生演员刘安庭演绎童年的叶

兰，Flora Cai演绎现在的叶兰，

他们通过朗诵，讲述了叶兰从8岁

开始与琵琶结缘至今的心路历程故

事。

主持人Sandy和碧咸在整场音

乐会中，对琵琶艺术魅力的阐述引

人入胜，诗词歌赋与琵琶历史文化

娓娓道来，让观众们深入了解琵琶

演奏家叶兰40年在坚持琵琶国乐和

在加拿大的传播发展历程，钦佩不

已。

叶兰与学生汪珺雯一起创作了

原创作品《初心》。这个作品经过

一年半的时间创作，结合了中西方

音乐元素，这也是为本次音乐会而

创作。学生汪珺雯因为学习琵琶，

顺利考取了加拿大西安大略大学的

音乐作曲专业，这也是她人生中创

作的第一首作品。叶兰通过琵琶教

学，让当代大学生热爱琵琶艺术，

传承中国国乐文化瑰宝。

叶兰不仅在琵琶演奏上颇有建

树和影响力 ，同时在琵琶音乐教

育以及国乐推广宣传方面也硕果累

累，她一直致力于在海外推广中国

民族音乐，并积极培养海外民族音

乐人才。她和她的得意门生们共同

演奏的《秦腔主题随想曲》，让观

众领略了中国历史悠久的古老地方

戏种—秦腔的艺术魅力。

叶兰和演奏家叶丹、Dor i s 

Lin、Coco Zhu，经过了半年多的

时间，把意大利小提琴家、作曲家

维托里奥·蒙蒂的不朽名作《查尔

达什舞曲》，她们通过用琵琶、手

风琴、KYTA、非洲鼓 的合奏形

式，进行了新的创编，这也是几位

艺术家的首次尝试。欢快的旋律而

奔放的气氛赢得了观众的阵阵掌

声！

新音乐三人组—叶兰、林曦

丹、朱江将大家耳熟能详的歌曲

《声声慢》进行了重新编排，将新

音乐元素和戏曲相结合，京剧独白

和苏州地方方言相融合,为观众展

示了琵琶音乐表达的广泛性和琵琶

表演形式的多样化。

著名的中国琵琶十大古曲之一

《十面埋伏》，为音乐会上半场又

掀起了一个高潮！一把琵琶可以演

奏出千军万马的磅礴气势。叶兰与

表演嘉宾叶丹、卢伟为大家演绎全

新的《十面埋伏》，乐曲激烈，震

撼人心，带着观众穿越千年时空，

打造了一个观众皆演员、演员皆观

众的沉浸式体验，给观众带来耳目

一新的视觉和听觉的双重感受！在

传承和创造探索新的音乐形式中，

用民族的声音架起与世界沟通的桥

梁！

在音乐会下半场，是叶兰的琵

琶与多伦多华人艺术家中心爱乐乐

团的合作。加拿大多伦多华人艺术

家中心主席梁二黑博士担任乐队指

挥。梁二黑博士为音乐会将京剧曲

牌《夜深沉》重新改编成琵琶与管

弦乐，在传统音乐和现代音乐中赋

予了琵琶新的角色。

叶兰与管弦乐队合作演奏经

典的琵琶协奏曲《草原英雄小姐

妹》。此曲是由作曲家吴祖强、

王燕樵、刘德海创作于1972年春，

1974年进行了首演。它打开了琵琶

与交响乐团乐队合作的开篇之作，

也是开创了琵琶跟管弦乐队合作的

新形式，成为一首琵琶的奠基之

作，更是琵琶协奏曲中里程碑的作

品。当主持人介绍作曲者之一 的

著名作曲家王燕樵老师也来到了音

乐会现场，现场顿时响起了观众们

热情的欢呼声和热烈的掌声！

当叶兰演奏完琵琶协奏曲《草

原英雄小姐妹》，全场观众们还沉

浸在琵琶的旋律中，掌声此起彼

伏，不舍音乐会的结束。

本场音乐会倾注了所有台前幕

后的工作人员的付出和努力，演奏

家叶兰为感谢这两年来所有支持

音乐会的朋友，在全场观众的掌声

中，主持人再次请出演奏家叶兰和

管弦乐团指挥家梁二黑博士，为观

众们加演了一首《天山之春》。

征途漫漫，初心不忘。心之所

向，未来可期！

在雷鸣般的掌声中，音乐会圆

满落下了帷幕，祝福国乐传承人叶

兰以及为国乐发展而努力的艺术家

们，坚守初心，为中国音乐在海外

生生不息，薪火相传的传播和发展

而努力！

本次音乐会展现了华人社区和

各界侨胞努力弘扬中国传统优秀的

艺术文化，丰富加拿大的多元文

化，让海外华侨同胞、各族裔观众

从更深的层面去了解中国传统优秀

的民族音乐文化，感受中华传统民

族艺术文化的魅力，欣赏中西方音

乐碰撞出的精彩火花。
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2023.10.11 多伦多 

2023年多伦多维多利亚教育集团

银行©秋季招聘季持续进行中

10.11日BMO专场招聘会

现场11名学生参加面试

当场有5位学生收到OFFER！

我们已经有五位小伙伴

本周当场拿到口头Offer

小伙伴们一起来面试

一起通过 成为银行同事[跳跳]

收到Offer 妈妈开心到起飞©©

隔着屏幕都能感受到学生和家长

们的开心，真的是喜极而泣。

流程精简

一次面试 当场拿offer

看看当天行长怎么说的

小伙伴们太幸运啦

一些没有来得及赶上10.11BMO专

场招聘的小伙伴

维多利亚在10.14日又举办了专场

招聘和大咖分享

Maria校长鼓励到场的年轻人，要

抓住这次难得的银行招聘的窗口期，

进去银行 开启金融行业职业生涯，一

步一个脚印 不断提升，坚持终身学习 

不断成长，雇主亲临现场 发布职位。

活动当天，多位银行雇主来到现

场，带来了招聘职位超过10个。

雇主现场发布招聘需求，以及帮

大家梳理职业规划路径。

行长分享职位信息，并且现场面

试招聘职位和任职要求讲解，现场进

行了一对一雇主面试。

疫情期间，维多利亚培训中心的

传统线下活动安排也受到了影响。

本次线下活动的回归得到了维多

利亚名师们的大力支持，名师亲临现

场，给大家带来干货满满的专业分

享。

名师分享

银行 数据分析 名师 Frank Zhu

10年加国最大银行数据经理

银行面试官

与时俱进 课程不断更新

当天给大家带来了主题演讲：

如何从零售业银行进入银行中后

台

实用 幽默 一针见血

教会大家用巧劲

最短时间内找到银行工作

事实胜于雄辩，维多利亚教育集

团24年来带领几千名学员顺利找到专

业工作。学员们也怀着感恩的心来到

现场给学弟学妹们分享自己的心路历

程和学习中，找工作过程中的经验和

教训，也给准备开始学习和找工作的

现场小伙伴带来的极大的勇气。

我的今天 就是你的明天

成功学员Min

Min来到现场 和大家分享了自

己的经历，极大地鼓舞了现场的小伙

伴。3年三级跳 从0到CSR到大摩数据

分析师。

Min说，一路以来，在维多利亚

不断学习，不断进步，自己走的每一

步都是维多利亚的老师在后方支持，

一步一步的按照职业规划，顺利进入

银行，最后转行成为自己喜欢的银行

数据分析师。

Eileen来到现场，和大家分享了自

己的求职，以及刚刚经过的成功的面

试经验。

多年未工作，没有本地学历，一

次面试拿下BMO CSR职位，Eilleen

说，从准备踏出找工作这一步开始，

自己就不是盲目投简历，不是眼高手

低，找到维多利亚，专业导师面试辅

导，从更容易进入的CSR入手，一次

拿下这个offer的重点，是维多利亚专

场内推+面试题全部是老师辅导过的还

不赶紧抄作业！！！

前几天专场招聘刚刚拿到offer的

学员 Mellow

Mellow来专程到现场，和大家分

享了自己刚拿到的热乎乎的offer的经

验。

Mellow说，机会是留给有准备的

人，我一周前看到维多利亚的这个专

场招聘，立即报名参加招聘会+维多利

亚面试辅导，一次拿下offer，终于可

以进入心仪已久的银行工作。

心动就要快行动

下一个找到工作的就是你

感谢到场的雇主、嘉宾、老师和

朋友们！

还有小伙伴会后发来信息说由于

种种原因，错过了这次的活动，还有

机会么？

安排！

本次活动是维多利亚教育集团

2023年秋招的第三波，后续还会给大

家安排多场不同行业的雇主招聘，请

大家持续关注。

维多利亚秋招时间表

VIC Job Fair Schedule

10月20日

7:30PM

银行后台职位招聘会

Tax Officer

Investment Support Officer

Zoom ID: 983-9001-3777

BMO Scotiabank TD CSR线上

招聘会

Zoom ID: 983-9001-3777

10月28日

1:00PM

IT，银行线下招聘会

面试地址：801 York Mills Rd., 

Unit 200, Toronto

千万不要在错过了

咨询电话：416-665-1888

扫码加好友

提前锁定位置 提交简历

加拿大维多利亚教育集团

铸造北美第一教育品牌

打造最实用的高端教育平台

维多利亚教育集团成立于1999

年，总部位于加拿大经济中心多伦

多。

多年来以教育产业为主导，业务

得到全面发展，下设七大主要业务板

块：

维多利亚职业培训中心

维多利亚教育学院（安省持牌大

专）

大藤教育中心（青少年精英教

育）

翰绅国际高中（国际高中）

维多利亚姗姗音乐艺术中心

荣耀击剑俱乐部（两个分馆）

维多利亚留学移民服务中心

北美华裔创办的历史最悠久

规模最大的综合连锁教育集团

校区横跨北美、欧洲及中国13个

主要城市。

涵盖多伦多、温哥华、蒙特利

尔、卡尔加里、埃德蒙顿、波士顿、

旧金山、洛杉矶、伦敦、深圳等13间

分校，为超过10万移民、留学生、青

少年提供数百门课程的教学服务，并

提供入学签证，工作辅导及就业，成

功移民安家等一条龙服务。

我们的优势 您值得信赖

北美规模最大的华人职业培训基

地

1999年建校，五大校区贯穿加拿

大，年均服务、培训、接待人次破

万，提供线上及线下培训支持。

最全的培训课程分类及雇主资源

8大类行业热门培训系列，140门

各类课程，上百个北美本土及中国公

司合作伙伴及雇主资源。

最优的培训师团队及课程培训内

容

数十位各行业内精英讲师，平均

从业年龄23年，一线工作经验及专业

的课程设立。

最大的华人招聘平台及人才引荐

中心

每月固定开设各行业现场招聘

会，月均引荐入职数十人，提供雇主

担保及入职后续跟踪服务。

来源：维多利亚教育集团

面试现场拿到银行 offer 是一种什么体验？

本刊讯

为追思妈祖，缅怀妈祖的丰功伟

绩。2023年10月23日，由加拿大中华

妈祖文化交流协会与加拿大中华湄洲

妈祖庙共同主办的2023“纪念妈祖羽

化升天1036周年秋祭活动”在位于万

锦市的124 Dickson Hill Rd 的中华

湄洲妈祖庙举行。

本次秋祭活动主祭人：加拿大中

华妈祖庙董事会代表：宋晓霞

陪祭人：

苗延建、曾爱好、万伟峰、孙瑞

祥、林仰钟、蔡以淡、崔欣，以及广

大妈祖敬仰者和信众。

秋祭活动主持人：李洁

秋祭活动结束后，参加活动的妈

祖敬仰者和信众在中华湄洲妈祖庙的

餐厅品尝妈祖面。

随后，加拿大天妃多元文化艺术

团以艺术敬仰妈祖，用音乐的旋律讴

歌妈祖，传承和弘扬妈祖文化和“立

德、行善、大爱”精神，举办了纪念

妈祖1036羽化升天秋祭文艺演出。文

艺节目在非遗物质文化，传统的、浓

郁的民俗车鼓声中拉开序幕。

车鼓舞

编导陈雪琳、作曲：蔡以淡

表演者：陈雪琳 沈美珍、李洁、

孙新玉、韩秀清、张小英，林英华、

王美英、郑霖、张雷红

歌舞《进香》

编导陈雪琳、作曲：蔡以淡

表演者：沈美珍、李洁、孙新

玉、韩秀清、张小英，林英华、王美

英、郑霖

伴唱：李雪英

伴奏：加拿大天妃多元文化艺术

乐队

女声独唱《妈祖女神颂歌》

作曲：蔡以淡，演唱者：李雪英

伴奏：加拿大天妃多元文化艺术

团

独舞：《明月几时有》

表演者：邱丽兰

女声独唱《爱在天地间》

演唱者：吕玉萍

汉服表演：《月亮看我》

表演者：吕玉萍 张丹奇 赵青 苏

三妹 蒋闽珍等

在本次秋祭活动正式开始之前，

妈祖敬仰者和信众还饶有兴致地欣赏

了由加拿大中华妈祖文化交流协会，

加拿大中华湄洲妈祖庙，加拿大天妃

艺术团和加拿大中老年大学联合在妈

祖庙举办的摄影书画艺术展。

本次活动通过仪式感、参与感、

现代感的有机交融，让大多地区各界

民众看到中华妈祖的大爱形象、平安

形象、和平形象。秋祭活动展示了中

华妈祖文化东方神韵，同时也通过多

种形式的文艺演出颂扬及传播妈祖文

化。讲好妈祖故事，全面展现妈祖文

化在全球各地的良好形象是加拿大中

华妈祖文化交流协会义不容辞的责

任。

附：

妈祖文化历经千年，妈祖信仰的

规模十分庞大。目前，全世界49个国

家和地区共有上万座从湄洲祖庙分灵

的妈祖庙，有3亿多人信仰妈祖。20世

纪80年代，联合国有关机构授予妈祖

“和平女神”称号。妈祖信俗2009年9

月30日就被联合国教科文组织正式列

入人类非物质文化遗产，成为中国首

个信俗类世界遗产。

2009年9月30日，以妈祖祭典为主

要内容的《妈祖信俗》被联合国教科

文组织列入人类非物质文化遗产代表

名录。妈祖祭典每年农历三月廿三和

九月初九举行，分为春祭妈祖和秋祭

妈祖两次祭典。春祭在农历三月廿三

妈祖诞辰日，秋祭在农历九月初九妈

祖升天日。

妈祖羽化秋祭​丰功伟业长存
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搭建平面、网络和社交媒体的立体平台
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本刊讯

加拿大回国直航航班增加啦！根

据多方爆料以及加航官网消息，温哥

华-香港的直航即将增加。

加拿大航空宣布：增加赴华航

班！从温哥华起飞的这条航线一周10

班！这对于不少近期准备回国的华人

而言，无疑是个好消息！

按加航之前的消息，10月28日及之

前，加航每周有四班直飞航班飞往上

海。目前此计划即将到期，从加航网

站的预订系统来看，11月每天都有航

班。这比之前也有所增加。

根据加拿大航空公司官网消息，

目前的航班情况是每天一班，  温哥

华当地时间11:35起飞，香港当地时间

16:05落地，全程13.5小时，执飞机型

为波音787-9。

增航后，每周三五日每天两班，

其余每天一班。总计每周10班。还有

部分周一也同样有两班。

一三五日增航的航班，在温哥华

当地时间23:15起飞，香港当地时间

5:35落地，全程14小时15分钟，执飞机

型仍为波音787-9。增航后，该航线票

价也有所降低，在1月中旬，该航班的

价格从$2000+  降至$1450左右。

而往返航班的票价甚至相对更便

宜。根据官网消息，在1月中旬往返票

价 在税后仅为$1914.26。

小编刚刚上加航官网试着查了下

新增航班的信息，已经有票价出来

了，12月13日增航首天的票价不到2000

刀。

这个机票，比起现在2600刀左右的

机票便宜了不少，就连原本时段的直

飞航班票价也降到了1100刀上下，不

管是直接回香港还是中转香港回内地

的华人确实可以考虑一下。

一月中旬左右也比较便宜，原本

中午飞的航班也降到了1400刀左右；

看加航增航的这个时间段，12月13

日至2月9日，应该就是瞄准了圣诞节

和农历春节的假期，2024年农历新年

是在2月10日。

除了这个航线外，根据Goog l e 

Flight数据，温哥华-上海同期单程票

价为$1183。

同期往返票价为$1999。

多伦多-上海同期单程票价为

$2341。

多伦多-广州同期单程票价为

$2041。

也有媒体爆料，从11月份开始，

加航温哥华飞上海/北京也将变成每天

1班，但目前在加航官网还没能查到具

体信息。

加航从温哥华到北京，11月份也显

示每天都有航班。

而从8月份开始中加增加谈判，截

止目前仍没有消息。10月1日晚，中国

驻加拿大大使丛培武披露了使馆将继

续推动中加之间增加航班的消息。期

待加拿大往返中国大陆的航班能在春

节前多起来。

另外，针对春节期间的旅客，加

航还新增了温哥华赴香港的往返航

班。

据微博 @千阅同学 爆料，「根据

@加拿大航空公司官方微博 官网及排

班系统，12.13-2.9期间加航新增每周

三班的温哥华香港往返（AC21/22），

使用波音787-9执行，至此加航温哥

华香港直航在该段时间内达到每周10

班，上述信息如有变化或出入请以加

航观点或实际飞行计划为准。」

此前加航直飞香港的航班为每天

一班，时间是12.05PM从温哥华起飞，

全程14小时15分钟。新增的三个直飞

航班为每周三、五、日，23：15PM从

温哥华起飞。

也就是说，每周三、周五和周

日，加航将有两班从温哥华直飞香

港。

目前加航官网已经可以搜索到新

增直飞香港的航班机票，不过价格仍

然偏高。12月13日-1月31日温哥华到

香港往返的直飞机票，经济舱价格约

为$2214。

想要前往中国内地的小伙伴，如

果找不到合适的机票，可以考虑从香

港转机。途经香港无须港澳通行证。

另外，目前中国部分航空口岸对

持53个国家有效国际旅行证件和72或

144小时内确定日期、座位以及前往第

三国（地区）联程机票的人员，实行

过境免办签证政策。

回国可谓是更加方便了，期待更

多增航信息，争取把票价拉下来。

来源：今日加拿大

中加「直飞」重大突破，大量增航，每周 10班！
本刊讯

2023年10月23日，湛山精舍的工

作人员及义工们来到了位于多伦多市

中心的FCJ难民中心（FCJ Refugee 

Centre），将信众们捐赠的400余件

衣物全部捐赠给FCJ难民中心的难民

们，希望在寒冬到来之前为难民送去

温暖。FCJ难民中心对湛山精舍和广

大善信们表达了诚挚的感谢。

加拿大佛教会会长、湛山精舍住

持达义大和尚宣导「以智慧观照世

间，用慈悲待人接物」的弘法理念，

十分重视佛教思想在加拿大多元文化

中的价值和作用，倡导佛教进入社

区，净化人心，造福社会，一直倡议

湛山四众弟子发扬佛教慈悲济世精

神，救苦救难，慈悲助人。

自湛山精舍“献爱心、关爱难

民”活动发起后，广大善信奉献爱

心、陆续将捐赠的衣物送至湛山精

舍，其中包含老人、小孩、男性、女

性的衣物以及被褥，数量高达400余

件。收到衣物后，为了更好地帮助难

民，湛山精舍工作人员根据衣服的功

能、用途、种类做了细致的分类和筛

选。

当天，在收到广大善信捐赠的衣

物后，FCJ难民中心接收捐赠的负责

人Tsering表示，非常感谢湛山精舍和

广大善信的捐赠、为难民们提供了切

实的帮助和支持。现在仍有大量难民

向难民中心求助，难民中心面临很大

挑战。目前FCJ难民中心收到的捐赠

衣物中大多数是女性和儿童的衣物，

男性衣物数量很少，但他们却有大量

的男性难民。Tsering说：“我们需

要更多的男性衣物，尤其是冬衣，以

帮助男性难民顺利度过即将到来的寒

冬。”

湛山精舍将继续开展“献爱心、

关爱难民”活动，广大善信如果有旧

衣物或不穿的新衣服，尤其是闲置的

男性冬季衣服鞋袜以及被褥等物资，

可以清洗干净、消毒后送至湛山精舍

义工办，湛山精舍在接到捐赠物资后

将统一分类处理、转赠给FCJ难民机

构。

湛山相关活动可咨询湛山精舍香

油台或

电话：905-886-6481 ，905-886-

1522内线 234 或 290 或 233

地址：7254 Bayv i ew Ave . , 

Thornhill, ON L3T 2R6

加 国 五 台 山 网 址 ： w w w .

thebuddhistgarden.com

温哥华福慧寺相关活动可咨询

电话：604-430-8115，236-881-

2323

地址：5428 Col lege Street, 

Vancouver, BC, V5R 3Z7

来源：湛山精舍提供图文

湛山精舍“献爱心、关爱难民”活动

向难民中心捐赠 400 余件衣物
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本刊讯

秋末，格外喜欢在毛衣里触碰暖

感，当它与半裙在同一个世界里相

聚，便是恰好的温度，恰好的温柔。

如若要在秋冬里体会浪漫，一身

毛衣配半裙，就已足够。

毛衣 +半裙

裙摆越大越雅致

毛衣带来的温暖毋庸置疑，搭配

大裙摆的裙子，那种无所束缚的舒适

感，可能会让你因此舍弃那些修身的

单品。

我从未见过一位内心浪漫的女

子，会没有一条翩然起舞的大摆裙，

尤其与秋冬毛衣的相配，总让人忍不

住多看几眼。

大摆裙从不计较身材，给你足够

的包容度，更给你足够的安全感。

梨型身材、苹果型身材，只要在

你任何想穿裙子的时刻，大摆裙都能

给你想要的浪漫气质。

而大摆裙行列里的百褶裙，必然

是每年秋冬穿了还爱穿的雅趣，步步

生风，好生美好。

与毛衣搭配，打破了日常一贯的

沉闷刻板，让整体穿搭瞬间鲜活起

来。

似乎各种风格，在百褶裙的加持

下，都能轻松驾驭妥当，灵感也就此

走出贫瘠。

毛衣 +半裙

越混搭越时髦

秋日与初寒的首次较量，若在毛

衣+半裙的基础上施加一点混搭技巧，

就是时髦精出街最令人艳羡的风景。

华裔博主wenyu.uu，将法式风的

慵懒与自由演绎得淋漓尽致。

她的毛衣开衫配半裙，很巧妙地

运用了花纹碰撞，选择一条波点或印

花的裙子，恰到好处的融合，怎能让

人不心动。

亦或是今年十分流行的立体花卉

碰撞，不少品牌单品都有这一元素，

与毛衣搭配，别有一番韵味。

我也喜欢这样简简单单的气质，

老钱女士总爱沉迷于此。不复杂的单

品组合，把质感提到心尖儿，自然能

感受这抹不同寻常高级感。

皮质、缎面、闪亮质感的面料，

都是能瞬间穿出焦点的单品，搭配毛

衣，低调奢华更不失优雅。

繁忙的日子，我也爱在空闲之余

为自己创造点与众不同。不妨大胆

点，尝试一些本来没有的衣物，用搭

配去点亮心情与活力。

就像今年秀场上的时髦女士，都

在突破混搭一种很新的风格，毛衣+羽

绒短半裙，将视觉张力拉到最满。

毛衣 +半裙

“长 +长”更松弛

秋日的凉爽，似乎让人忘记了紧

张感，身心与心灵都极度舒适，也许

有时放松穿，更能找到那种慵懒不受

定义的松弛感。

长毛衣+长裙，尤其适配秋日的天

气，给自己足够的风度，我也逐渐爱

上了这样的状态。

长毛衣负责保暖，长半裙负责优

雅，步履间去掉了稚嫩，将温柔复古

的气息不断放大。

戴妃也爱穿长毛衣配长半裙，十

分慵懒气质。

其实真正的魅力女性，不止前凸

后翘的紧身，也有松弛自如的独立。

毛衣 +半裙

同色更高级

爱上色彩不仅仅是视觉的感触，

更是对时尚与生活的感知。谁也不希

望生活总沉浸于黑白灰，而如果学会

巧用一些养眼色彩的配搭，一切都会

变得生动有趣。

例如冷调属性的蓝色毛衣，将灰

调的半裙融入氛围，2-3处的深浅蓝色

的呼应，不费力的时髦油然而生，丝

毫没有刻意感。

全身同色的穿搭，如若不添加其

他中性色彩，亦可以尝试突出面料来

区分比例，在洒脱的步履中彼此成

就。希望你穿衣自由，不止身体的感

受。

温暖的毛衣+温柔的半裙，足以让

人放下紧绷的戒备，享受被温暖包裹

着的自在松弛。

塑造自己并不是一件容易的事，

但在有限的时间里，学会自我陪伴才

是生活常态，能享受独处、与自我对

话，就是最好的自洽。

这个秋冬，愿你在毛衣与半裙的

衣着里，同时拥有温暖和美好，一半

烟火人间度岁月，一半诗与远方共欢

愉。

来源：时尚临风
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今年秋冬，穿得越松弛越时髦！

本刊讯

金秋十月，思漫尼家居馆品牌全

面升级，引入设计师理念，打造全屋

软装配套。隆重推出法式轻奢莫兰迪

系列全屋家具，时尚雅致配合全球臻

选的软装精品，带给您全新的居家体

验。

静谧温润如水,淡雅之美久盛不

衰。莫兰迪系列,打造属于您的静美之

境。

回归自然,品质必然。莫兰迪系列

全屋家具,淡蓝灰与榉木完美融合。

走进法式浪漫,品味生活精致。

时尚&雅致

莫兰迪餐厅系列

早.晚餐桌、电视柜及单、双门酒

柜

温暖如海,淡雅如诗。莫兰迪系列

全屋家具,以淡蓝灰呈现高雅格调。

法式轻奢尽在眼前,莫兰迪系列全

屋家具为您呈现精致生活画卷。

精选软装系列

思漫尼家具馆以高品位、经典、

浪漫、优雅为品牌价值理念，将法式

轻奢家具与全球臻选品类丰富的家居

软装精品，涵盖生活家纺、装饰摆

件、花艺花器、灯饰地毯、精美餐

具、手绘油画等，共同营造个性化的

整体空间氛围。

思漫尼的设计顾问将根据顾客的

置家需求,对空间、风格、色彩、预算

等各个置家环节给予全程协助,从家

具、饰品到全屋整案产品等,为您量身

定制个性化的软装方案，提供一站式

置家解决方案。

莫兰迪卧室系列

淡雅中透质朴。莫兰迪系列,为您

打造温暖高雅的家居空间。莫兰迪系

列全屋家具,点亮生活每一角。

莫兰迪实木真皮沙发系列

优雅永不过时,精良必将留香。思

漫尼家居馆不断优化品牌战略,致力于

通过完善的产品与服务,为顾客带来更

美好的置家体验和居家艺术。

高端思漫尼家具馆

有家有爱就有思漫尼

【公司简介】

加拿大枫尚国际集团负责思漫尼

品牌在加拿大市场的独家代理运营，

公司旗下【高端法式思漫尼家居体验

馆】始终致力于为喜欢浪漫法式和时

尚美式家具的客户朋友们提供最优质

的家具产品和最为优质完善的售后服

务体验。

【高端法式思漫尼家居体验馆】

地址：55 West Beaver Creak 

Rd. unit-1, Richmond Hill, ON L4B 

1K5

电话：647-400-6000 

公司邮箱：linafengshang55@

gmail.com

公司网址：www.cimony.ca

营业时间：Monda y-Sund a y 

10:00am-5:30pm其他时间可提前预

约。

来源：多伦多时尚家居生活

新品上市​|​法式轻奢莫兰迪全屋系列
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越来越多的人选择在繁忙的都市中生活和工作。

然而，城市土地资源的有限，小公寓成为了一种常

见的居住选择。如何在有限的空间内营造出舒适、

实用的生活环境，成为了迫切的问题。以下7点教你

如何合理利用空间，巧妙布置小型公寓，让有限的

空间焕发无限的魅力！图片

1. 多功能家具：

小公寓的挑战之一就是空间的局限性，而多功

能家具则成为了解决方案之一。折叠床、可伸缩餐

桌、嵌入式储物柜等设计，都能在不同场景下发挥

多种作用，既节省空间又提高了居住的舒适度。

2. 垂直空间的利用：

除了平面空间，垂直空间同样是可以利用的宝贵

资源。墙面上的嵌入式书架、吊顶下的储物架等设

计，能够增加储物空间，同时也让房显得更通透。

垂直空间的利用还包括吊灯等，让公寓的格调更独

特。

3. 开放式设计：

可以增加空间的流动性和通透感。将厨房、客

厅、餐厅等区域融合在，不仅增加了社交的可能

性，还让空间看来更大。然而，在设计时需要注

意，要有一定的隔离，以保护私人空间的隐私。

4. 明亮的色彩和良好的照明：

明亮的色彩能够营造出宽敞感，使人不会感拥

挤。浅色调的墙壁、家具和装饰品都能够反射光

线，让整个空间显得更通透。此外，充足的天然光

线和合适的照明设计也是至关重要的，可以让空间

更舒适和温馨。

5. 简约而精致的装饰：

在小型公寓中，装饰要以简约为主，避免过于复

杂的设计。选择一些精致的装饰品，如小型盆栽、

装饰画、装饰枕头等，能够为空间增色不少，但要

注意不要过多，以免增加视觉上的拥挤感。

6. 高效的储物方案：

储物是小公寓设计中的重要环节。除了多功能家

具和垂直空间的利用外，还可以采用一些创意的储

物方案，如床头柜储物、储物衣柜等，都能够解决

储物问题。

7. 室内外的融合：

如果公寓有露台或阳台，可以将室内和室外融

合。利用休闲桌椅、植物等，创造舒适的户外休息

空间，不仅增加了使用面积，还让公寓更具居住魅

力。

在小公寓的设计中，合理利用空间，巧妙布

局，不仅能够满足生活的需求，还能创造出舒适、

实用和美观的居住环境。多功能家具、垂直空间的

利用、开 放式设计、明亮的色彩与照明、简约的

装饰、高效的储物方案以及室内外的融合，都是打

造理想小型公寓的关键要素。通过合理的设计和布

置，小空间也可以拥有大的魅力，为居住者带来愉

悦的体验。

来源：君安地产
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成为空间管理师！

打造舒适小公寓实用指南


